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FETE . INTERGROUPE

SAMEDI 24 MAT 1905 __

CHERS AMIS,

Jour aprés jour, des hommes et des femmes souffrant de l'alcoolisme
ont e le privilage d'apprendre ce qu'est A.,A,, d'en connaitre le mode
de vie et les stades du rétablissement physique, moral et spirituel,
Il1s ont connu la joie de transmettre ce merveilleux message autour
d'eux en aidant par leur expérience d'autres alcoocliques 3 se libérer

de 1'alcool et renaftre 34 un nouveau mode de vie,

Si notre société est riche de nos différences, elle est forte de notre
complémentarité et nous permet d'atteindre un seul but, celui d'acquérir
la sabriété.

C'EST CETTE SOBRIETE, CETTE FRATERNITE ET CETTE JOIE DE VIVRE QUE NODUS
VOuS INVITONS, EN TOUTE AMITIE, A PARTAGER A TRAVERS CE NUMERO SPECTAL

Dans les pages qui suivent, vous ne trouverez que quelques suggestions
et idées, mais nous savons tous que ce sont d'abord nos élans de coeur
et nos facultés d'amour qui seront les meilleurs garants de la trans-

mission du message 3 l'alcoolique qui souffre encore.
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I DOUZIEME ETAPE I

Extrait des "REFLEXIONS SUR LES DOUZE ETAPES'

———

" £t nous voild 3 la dernidre étape, Celle qui, naturellement, nous rend
fameux,C'est celle qui cous crée cette réputation de l'exemple toujours
donné, qu'importe l'heure du jour ou de la nuit ou l'appel retentira :
nous nous levong, nous accourons,.(..)"

(.es) "™J'en veux venir au point que vous lisiez cette étape entidrement et
prudemment, Cette étape ne dit pas - "douziéme étape... nous tranasmettons
le message & d'autres alcooliques", Non, cette étape débute ainsi : "Ayant
éprouvé un réveil spirituel comme résultat des étapes", en d'autres mots,
la transmission du message est conditionnelle au réveil spirituel, La
relation est parfaitement implicite, Si vous n'avez pas eu de renaissance
spirituelle, vous n'avez aucun message & transmettre, Nulle autre explica-
tion & fournir aux insuccés des membres que l'on appelle "les p'tits Jos
connaissants” qui, par la premiére étape, ont appris qu'ils ne pouvaient
plus boire et sachant cela, croient mordicus gqu'ils peuvent aider quicongue
4 ne plus baire, Leur comportement pue le ridicule, n'est-ce-pas ? Pourtant
un trés grand nombre de nos membres se rendent ainsi coupables d'attaquer
la douziame étape aprés la premigre pour ingéndment s'étonner ensuite de
leur peu de succ#s.(...)"

{...) "Le message, voyez-vous, est inhérent aux onze étapes précédentes. Il com-
porte la reconnaissance de la capacité ou de 1'incapacité individuelle de
tout &tre de faire quoi que ce sgoit au sujet de son alcooligme, 1'homme
devient impuissant par 1l'alcool et inapte & contrbller sa vie, mais seu-
lement aprés avoir épuisé les moyens 3 sa disposition pour enfin admettre
qu'il lui faut se tourner vers quelqu'autre puissance -découvrant a la fin
que la puissance secourable est Dieu. (...)"

(...) "Le nouveau venu parcourt tout le chemin des échelons suivants de s'étudier
lui-méme et d'édifier aussi des relations avec Dieu, Cela ne peut s'obtenir
a moina d'un effort constant, quotidiennement renouvelé dans le but de par-
faire ses relations avec Dieu et ses fréres d'armes avant d'en arriver a la
sobriété. (...)"
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EXTRAIT DE LA LITTERATURE CONCERNANT
LA TRANSMISSION DU MESSAGE

" L*INTERGROUPE est un lieu ol lea groupes peuvent unir leurs efforts pour
mieux transmettre le message. Grice a ce bureau central, les groupes peuvent
rdaliser en commun un grand nombre d'actions, et proposer un grand nombre de
services pour la transmission du message,"

"Lls R,I, participe et travaille aux té&ches de 1'Intergroupe. Il regoit la dé-
finition de son r6le et de ses responsabilités de la 12&me étape et des tra-
ditions et plus spécialement de la 3&me, de la S&me et des 8dme et Y2me,
L'1.G, étant 1la réunion d'action de plusieurs groupes voisine afin de rendre
les services de 12&me étape plus efficaces, plus attrayants et plus accessibles,
le R.I., est disponible pour assurer la bonne liaison au sein de cette union
de grOUPES. [N} *

v ... Assister et participer aux réunions d'Intergroupe.

ODonner les nouvelles de son groupe en matidre de l22me dtape et de
Séme Tradition.

Informer son groupe du travail de 1'I.G, et des expériences des autres
groupes,”

" MOTIVER LES MEMBRES DE SON GROUPE A TENIR LES PERMANENCES DE L'I.G."

Comment pouvons-nous aider ?

" Ftant donné que l'Intergroupe répond pour nous aux appels de l2dme étape
de l'autre c6té de la ville, 12 ol nous ne pouvons pas aller, ou & ceux qui
arrivent lorsgue nou sommes au travail, certains membres AA essaient de trou-
ver d'autres fagons de faire leur part des services locasux. Ils servent fi-
ddlement dans les comités quand on le leur demande, élargissant ainsi le
cercle de leurs amis et leurs perspectives, et essaient de trouver d'autres
tAches bénévoles qu'ils peuvent remplir."

* Mais la principale mani#re d'aider, que nul d'entre nous ne conteste, est
de donner confiance, support, intérét et appréciation aux Représentants de
1'Intergroupe, ainsi qu'a tous les membres qui oeuvrent dans ces vignes AA
particuliéres. Bien souvent en AA, l'aide améliore les choses 12 ol la cri-
tique ne le ferait pas, et comme il a été mieux dit ailleurs, c'est plus
qu'une bénédiction de faire notre part de service que de la recevoir."
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VADE-MECUM DU PERMANENT

T

Ne figurent ci-dessous que quelques suggestions tirées de l'expérience
d'amis qui assurent les Permanences.,

Nous espérons que leur recensement vous aidera utilement dans le dérou-
lement de votre Permanence.

1) PREPARATION DE LA PERMANENCE :

. S'ingecrire :

a) auprés du RIG de son groupe pour lui indiquer les jours
et heures disponibles pour la tenue d'une Permanence, de
sorte que celui-ci puisse retenir des Permanences lors de
ses réunions d'Inter-Groupe.

b) confirmer & son R.I. les dates et heures retenues pour la
Permanence et les noter sur leur propre agenda.

« Aviger :
suffisamment t&8t son R,I, de tout empéchement ou g'assurer
personnellement d'un remplagant.

. Tenir

la Permanence & deux personnes,

. Penser a :

a) prendre la clef de la Permanence auprés de son R.I.
(penser aussi & la lui rendre);

b) prendre dans son groupe quelques enveloppes de l2&me
étape et comportant notamment la liste des Groupes;

c) demander 3 quelques amis de san Groupe leur numéro de téléphone
pour une aide de 1l2&éme étape.

I1) DEROULEMENT DE LA PERMANENCE :

. Le répondeur :

En arrivant, le mettre sur la position "Arrét" en appuyant sur
le "bouton noir" & droite (position A) (Dans ce cas aucun témoin
lumineux ne doit étre allumé),

« Le chauffage :

Un programmateur va étre installé, ce qui évitera toute
manipulation,
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Préparer le café pour visiteurs éventuels,

a)L'Inter-Groupe met & la disposition des permanents un paquet
de café par semaine ainsi que le sucre et les filtres;

b)une "tirelire" servira en outre a recevoir les gestes de gé-
nérosité des amis,

La Salle :

Surveiller qu'elle soit accueillante (balayage, cendriers,
vaigselle propre...) .

Le Cahier des Permanences :

a) Indiquer le nom du Groupe représenté ainsi que les prénoms
des permanents,

b)S'assurer des éventuelles recommandations des permanences pré-
cédentes,

c)}Noter tous les appels et toutes les visites.

Le Téléphone :

a) Penser A se présenter : exemple :
"Alcooliques Anonymes Bonjour" ou "Bonseir".

b) Avoir le souci de diriger rapidement les appels regus en
utilisant les fichiers disponibles de vos groupes et de
1'Inter-Groupe, ceci en vue de libérer la ligne pour d'autres
appels en attente,.

c) Nater sur le cahier de Permanence l'heure, l'objet et l'orien-
tation de 1'appel. Indiquer les éventuelles recommandations,

d) En cas d'information relative & des anniversaires, ne pas
oublier de les noter sur une feuille & part & déposer dans
la botte "courrier"., N'oubliez pas de préciser le nom du Groupe.

e} Pour les appels personnels vers l'extérieur, pensez i la con-
tribution correspondante (tirelire spéciale & cet effet),
TAchons d'éviter ces appels et soyons brefs pour ne pas bloquer
la ligne,

Les visites
Plusieurs cas sont & envisager :

a) Le nouvel ami(e) :
- veiller a l'accueil,
- proposer un café,
- l'écouter et lui transmettre le message en l'orientant
vers un Groupe, un HOpital, Médecins, ou un Foyer.,.
(Fichier 2 disposition),
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b) Un ami(e) déja A.A., en difficulté :

- le rapprocher de son Parrain ou Marraine,

- lui rappeler la littérature et les techniques
d'urgence - Réunions - Téléphone - Littérature
(R.T.L.).

- 1'orienter & nouveau vers les Groupes,

c) Un amieA,A., de passage :

~ lui donner les renseignements demandés,

- 8'il s'attarde, lui rappeler gentiment qu'il
est nécessaire de libérer le local pour ne pas
géner d'déventuels nouveaux amis,

d) Les autres visites : en général il s'agit d'enquéteurs
(journalistes, étudiants, etc..., les diriger vers les
Services Généraux : 21, rue Troussesu Paris lle -

Tél : 48,06,43,68,

. Le courrier :

Penser A ramasser le courrier qui peut se trouver dans la
pidce du répondeur, au pied de la porte sur cour, et le dé-
poser dans la bolte "courrier".

N.B., : Merci de ne pas ouvrir ce courrier,

III) FIN DE LA PERMANENCE :

. Etat de la salle :

(Dix minutes avant la fin de la Permanence ) :

Veiller 3 laisser la salle propre (cendriers vidés, balayage,
vaisselle faite, ranger le bureau, sortir le sac poubelle,
éteindre la cafetidre électrique...).

. Le Répondeur :

Remettre le répandeur en marche en appuyant sur le "bouton noir"
a droite, (position M) - Les témoins lumineux s'allument.
N.B. : N'appuyez sur aucune autre touche,

. Aprés chaque fin de Permanence :

@) Veillez & ce que personne d'autre que les permanents ne reste
dans les locaux.

b) Pensez & fermer toutes les lumidgres,

¢) Ouvrez le vasistas situé au dessus de la porte sur rue,
d) Fermez la porte & clef.

e) Ne pas oublier de rendre cette clef 3 son R.I.

Nous vous rappelons qu'a 22 heures un responsable viendra fermer la seconde serrure.

BONNE PERMANENCE

\ _J
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ADRESSES UTILES

HOPITAUX DE PARIS :

TEL,

- C.A.P, 14 (Centre d'Hygidne Alimentaire et d'Alcoologie) l4e. 45 40 &5 68
- Hopital SAINTE-ANNE 1l4e, 45 &5 80 00
- Hopital LAENNEC 7e, 45 44 39 39
- C.H.A, SORBIER {Croix Rouge) 20e. 43 66 20 22
- HOotel Dieu 4e, 42 34 82 34
- Hopital BICHAT 18Be, 42 28 80 08
- Hépital Fernand VIDAL l0e. 42 80 62 33
= Clinique MONTSOURIS 13e. 45 89 26 52
- HOpital SALPETRIERE (Pitié) 13e, 45 70 25 85
- Centre Gilbert RABY 30 99 08 88
~ Hépital COCHIN 5Se, 42 34 12 12
- C.H.ALA, du MARAIS 4e 42 77 96 52
- HBpital TENON 2e 43 60 01 70
- HBpital LA CROIX SAINT-SIMON Z20e, 43 71 12 01
CENTRES D'HEBERGEMENTS - FOYERS :

- CENTRE Nicolas FLANELLE 13e. 45 83 20 20
- LA MIE DE PAIN 13e, 45 89 43 11
- CITE SAINT-MARTIN 4e. 42 74 36 36
- Résidence La FAYETTE %e, 42 00 &4 37
- Foyer EMMAUS 13e, 45 83 17 13
- Maison de NANTERRE 47 80 75 75
- CENTRE L'ESPOIR 13e. 45 83 54 40
- PALAIS DU PEUPLE 13e, 43 37 93 6l
- CITE SAINT.VINCENT DE PAUL 7Ye. 42 61 50 25
- SECOURS CATHOLIQUE 7Ze. 47 05 45 25
MEDECINS :

- Dr VACHON-FRANCE 17e. 43 B7 56 84
- Dr MARCAIS - Dr MONTOURCY 5e. 43 36 4B 96
- Or René ROBERT lé6e. 45 25 03 49
- Dr SARDA lge. 47 04 44 97
- Dr NIOX-RIVIERE lée, 42 88 59 98
-~ DOr ROTH Boulogne 92. 46 05 19 50

B

Vous trouverez les adresses dans le fichier de 1'INTERGROUPE mis a jour
au 24 mai 198¢,




