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DE TRES BONNES NOUVELLES ...

LES ATELIERS DE PERMANENCE, LITTERATURE ET
COMMUNICATION ONT SUSCITE UN TEL INTERET CE
MOIS-CI, QUE NOUS AVONS MODIFIE LE SOMMAIRE
HABITUEL : L'ATELIER DE LITTERATURE A DEUX PAGES.
LA COMMUNICATION PRESENTE DES EXTRAITS
ENCHAINES D'UNE CONFERENCE PRONONCEE PAR BILL.
QUANT AU TEXTE DE L'ATELIER DE LA PERMANENCE,
TRES CONSEQUENT LUI AUSSI, NOUS PROFITONS DE
L'ESPACE DE NOTRE EDITO POUR REVENIR SUR LES
"THEMES GENERAUX" CONCERNANT LES R.I, QUI Y ONT
ETE ABORDES :

A L'ATELIER, IL EST RESSORTI - QU'IL FALLAIT
COMMENCER PAR LE COMMENCEMENT : AMELIORATION DE
LA REGULARITE DE LA PERMANENCE DE JOUR - QUE
POUR L'ACCUEIL ET PAR RESPECT POUR LES
PERMANENTS QUI PRENNENT LA RELEVE, UNE
AMELIORATION DE LA PROPRETE DES LIEUX ETAIT
NECESSAIRE - IL EST SUGGERE AUX R.I DE RAPPELER LA
VEILLE LEURS PERMANENTS ET, EN CAS DE DEFAILLANCE,
DE PREVENIR CHANTAL. ENFIN, IL EST DE PREMIERE
IMPORTANCE, LORSQUE LA RELEVE N'EST PAS ASSUREE
EN FIN DE JOURNEE, QUE LES PARTANTS PREVIENNENT
LE SECRETARIAT OU LE GARDIEN (ler ETAGE, 1ére
PORTE A DROITE EN MONTANT L'ESCALIER DES
TOILETTES) AFIN QUE LA PORTE NE RESTE PAS
OUVERTE SUR DES LOCAUX VIDES, SANS OUBLIER DE
NOTER L'HEURE DE DEPART ( ET CE UNIQUEMENT POUR
QUE NOUS PUISSIONS VOUS TRANSMETTRE DES
STATISTIQUES MENSUELLES AUSSI EXACTES QUE
POSSIBLES),

L'ATELIER DU BIG
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CLOU, MAIS
NOUS DEVONS
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A LA 1ERE REUNION
DE L'ATELIER LITTERATUIRE
NOUS ETIONS DIX

L'enthousiasme et la passion régnaient.

Nous nous sommaes d'abord demandé comment éire utiles avec cet
atelier en création. Apres un tour de table, plusieurs idées sont ressorties :

- Inciter les amis & lire et aussi les informer des nouveautés.

- A partir du Big écrire des articles sur des thémes précis, par exemple :
La littérature et I'argent -Pourquoi la littérature existe? -L'historique de la
littérature...

- Eclaircir certaines "fausses idées’ qui courent en AA

- Démystifier les "fausses difficultés” de certains livres concernant les
fraditions, le service, les concepts.

- Organiser ultérieurement une, peut-éire plusieurs grandes réunions de
partage au cours de 'année.

- Proposer aux groupes des messages sur la littérature comme il existe
deja des messages d'étapes.

- A plusieurs écrire pour le Big. en sappuyant sur des exiraits de texte...

Beaucoup didées donc |

Mais nous sommes persuadés qu'il en existe d'autres, celles que vous
nous apporterez en venant participer au prochain atelier LE 28 FEVRIER
A 20H30. Il est nouveau, tout est & créer. Venez comme & une réunion
‘normale’ pour partager sur ‘le théme" de la littérature. Pour vous... Avant
fout.

Notre premier geste a été de rédiger & quatre i'article : “Pourquoi la
litterature existe?'. Deuxiéme innovation pour un atelier, chacun pourra
moderer, le responsable se frouve & I'écoute en refrait,

Personnellement je suis déja surpris par ce que jai appris. Bonne 24

heures et rendez-vous au 28|

INFOS

- Aujourd’hui des répertoires téléphoniques en cuir noir, & franche
dorée -AA, 30eme Anniversaire - vous attendent contre 60 F,

- Dlici deux moais, le livie des ‘réflexions quotidiennes AA" sera en vente &
l'Infergrouipe (prix non encore connu).

- Enfin, il a été vendu pour 9295 F de litérature en janvier.




POURQUOI
LA LITTERATURE EXISTE ?

Les livres et brochures sont nombreux et variés, tant au niveau de Ia

presentation, que des thémes et que des prix... | Le style est simple,
apportant & chacun des réponses aux questioins qu'il peut se poser sur
le mouvement, ou & titre personnel. :
Les quatre amis qui ont rédigé cet article ont essayé d'y exprimer ce
qui, a leurs yeux, justificit I'existence de la littérature, et de ce fait inciter
les amis & y frouver d'eux-mémes - peut-8tre - un soutien
complémentaire & leurs réunions.

"'On dit que chez les étres humains, c'est par la vue, par le foucher et
l'oute gu'un grand nombre de connaissances s'acquiérent le mieux,
mais le fait de lire des livres & leur sujet ne peut que renforcer ces
acquisitions (...) Méme des buveurs qui ne s'étaient jamais sentis attirés
par la lecture passent aujourd’hui des heures & se pénétrer des &crits
pubiiés par les AA. C'est sans doute la meilleure fagon d'appréhender,
non des oul-dire, limités dans leur portée, & tel moment ou & tel
endroit, mais un vaste condensé de toute la sagesse des AA élaboré
collectivement sur des données de 1ére main'. (Vivie sobre-page 76).
Nous avons envie de rappeler que le nom de notre association
"Alcooliques Anonymes' est celui du titre du 1er livre pubié par le
mouvement, élaboré par une centaine d'alcooliques anonymes.
Le Big Book. ainsi que foutes les autres brochures rédigées par la suite,
ont été ecrits afin de le faire connaitre au plus grand nombre
d'alcooliques, et partout |. Dans ce livre, il y a évidemment Ia méthode,
base de notre relévement individuel. Il y a le texte des 12 Traditions qui
garantissent la pérennité du mouvement, contrairement aux 12 étapes
qui ne sont que des suggestions. On y trouve aussi des témoignages
d'alcoocliques rétablis, qui permettent au nouvel ami de prendre
connaissance en peu de temps de l'expérience de dizaines de
personnes.
‘(...) Se pencher sur les publications AA équivaut, pour beaucoup
d'entre nous, & suivre *une réunion en imprimé*, tant il est vrai que la
somme des informations et des suggestions condensées dans ces textes
ne pourrait se trouver nulle part ailleurs. Nimporte quel écrit AA induit un
mode de pensée qui nous éloigne de la boisson, si bien que beaucoup
de nos membres emportent constamment avec eux quelques pages
de notre littérature - non seulement comme antidote de I'envie de
boire - mais aussi pour se distraire I'esprit quand des idées bizarres leur
passent par la téte..." (Vivre sobre).

_ L'Atelier de Littérature.
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Compte-rendu de la réunion R.]
du 7 février 1991

Membres du Comité présenfts : Catherine, Césare, Daniel, Gérard, Hervé, Hugues,
Jean-Pierre, Sylvie, Thérése, Thierry.

Groupes présents ou raprésentés : 33 groupes sur 59

TRESORERIE : Rapport surle compte d'exploitation de Janvier : ces
chiffres sont peu représentatifs du fait de la courte période considérée.

LE BIG I?APPELLE:

1 - Que les pages sontlespages 11 - 12 et 13.

2 - Que le premier abonnement/groupe au BIG est plein tarf & 220F

MAIS que le deuxiéme abonnement & prix_rédult & 130F EST RESERVE AUXRI QU
AUX MEMBRES DU COMITE

LA COMMUNICATION RAPPELLE:

1 - Que cet Atelier n'est pas réservé aux membres du Comité maiS OUVERT A TOUS
LES AMIS (5 Amis seulement éfdient présents au dernier Atelier).

2 - Qu'un 'papier' parait chaque mois sur le théme de la Communication locale. A
ce sujet le Président du Comité annonce que dans le BIG d'avrit paraitra un article
ou I'on expliquera bien les activités imparties soit & I' ACIG soit au CIP.

3- Qﬁue les groupes sont de merveilleux outils pour faire connaitre A.A dans leur
quarfier.

Prochain Atelier : Mercredi 13 Faévrer & 19h & l'Intergroupe.

LA PERMANENCE RAPPELLE:

- Que respecter la proprete des lieux, c'est respecter la Communauté.

- Que cet Atelier est également QUVERT a TOUS.

LES OBJECTIFS 91 :

- Appel aux Rl pour demander dans leurs groupes des permanents de nuit comme
de jour, ains que des 12émes etapes.

- Actudlisation du fichier 12émes étapes. (On en souhaite plus sur Pars).

- Actuglisation du fichier Hopitaux.

Prochain Atelier : Samedi 2 Mars & 15h & l'Intertgroupe.

LA LITTERATUIRE : LEPREMIER ATELIER A EU LIEU |

- 10 personnes étaient présentes, venez encore plus nombreux..

- Ceftte réunion d'Atelier a &été marquée par l'enthousasme géneéral.

A QUOI SERT-IL ? - Ainformer sur les nouveautés. - A inciter & la leciure, - A rectifier
certaines fausses idées. - A rappeler qui sont les véritables auteurs des cuvrages.

Cet Atelier se réunira une fois par mois sur des themes suggérés comme :

- 'Lalittérature et le nouveau', "Historique de la littérature®, ‘La littérature et 'argent’.
Cet Atelier débouchera comme les autres sur un article mensuel dans le BIG.
SCOOQOP /Les Services Généraux annoncent les parutions de :

- "LE LIVRE DES REFLECTIONS QUOTIDIENNES A.A' (Livre des 24heures A A,
disponible dans 2 mois environ).

- Répertoires téléphoniques dorés sur franche (disponibles & Sauton).

- Nouvelle édifion du Manue! des Services (70F).

Prochain Ateller : Jeudi 28 Février & 20h 30 & l'intergroupe.

LA FETE : APPEL A TOUT LE MONDE POUR PARTICIPER & |a préparation
de la Féte des groupes du 1er JUIN (les compétences et les idées sont les bienvenues
a I'‘Atelien) car: c'est l'affaire de tous ef c'est la Féte de tous!

- Il est demandé d'en parler dans les groupes

Prochain Atelier : Mardi 26 Février & 20h & l'intergroupe.

Prochaine réunion Rl : Mardi & Mars G 20h précises a Daumesnil



Quoi de neuf...
du cb6té de la Permanence ?

Ateller ouvert & tous les amMmis et...
aux R.l. ... biern sCr i

Avant tout commentaire sur le fravail de |'Atelier ol nous n'étions que 7, nous
avons decouvert en profondeur ce qu'est un R.l., dans la derniére page du BIG-
BIG. Nous nous permettons dinsister sur sa qualité et son profond intérét.

L'objectifimmeédiat, lors des deux prochains Ateliers, sera la rédaction du fichier
des hopitaux, grace aux éléments recueillis, et nous avons besoin d'amis plus
nombreux pour le réaliser.

Comme il a déja été dit en réunion R, nous langons un autre appel aux amis
disponibles et disposés & figurer sur le fichier 12éme étape. Prévenez le
secrétariat et nous prendrons contact avec vous.

L'Atelier 1990 s'était axé sur les fravaux du local et la création des deux Guides
du Permanent pour 'amélioration de la fransmission de notre 5éme fradition.
Pouvant nous appuyer sur ces deux réalisations, nous désirons nous concentrer
sur le développement de la permanence de nult. Nous voudrions que les
R.l. dynamisent leur groupe dans ce sens, nous voudrions qu'ils trouvent des
adeptes ayant une certaine sobriété. Au risque de faire rire, nous rappelons que
cette permanence se prend confortablement chez soi, et non a Sauton.
L'anonymat est tout particuliérement respecté - seule notre secrétaire connait
les numéros de téléphone,

Enfin, nous avons des idées pour intensifier les liens entre I'Atelier et les
permanents. |l est premature d'e. parler car nous n‘avons pas encore pu les
formuler concretement. Voici une bonne raison pour venir nous rejoindre lors de

notre prochain Ateliler le samedi 2 mars & 15 heures & Sauton.

Alelier de la Permanence

Statistiques résumees du mois de janvier 1991

>PERMANENCE DE JOUR :

- Nombre d'heures reellement ef fECtUCES o veseeesist e, 356 sur 372
- Nombre de groupes PArtiCiPANtS e rseeseeeeesssesessenees 30 sur 59
-Total des QPPEeIS ENIreQISITES ..o oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e esestonas 685

DONT: 194 premiers appels de personnes concernées ou de leurs proches
170 appels d'amis anciens ou nouveaux deésirant partager
187 demandes d'adresses de groupes ou horaires de réeunions
18 appels d'allies naturels
116 autres appels L-aNoN, NA, 0.A, renseignements divers, demandes d'accompagnement ou de visile)

>PERMANENCE DE NUIT :

-Nombre de nuits reellement QSSUIMEES ..o 31 sur 31
-Nombre d'amis ayant QssuUré ces gartes ..., 26
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COMMUNIC ATION
L& debut etla croissance des Acoolique Anonymes

La meilleure fagon de comprendre la méthode des AA ef son efficacite est
sans doute de se pencher sur les premiers jours de ce mouvement, c'est-a-dire
a l'époque ou le monde medical et le monde religieux nous offrirent feur

bienveillant concours (...).

Il est blen cerfain que personne n'a inventé les Alcooliques Anonymes. On y
frouve une synthese des principes et atfifudes que la médecine et la religion
ont mis a nofre disposition(...). Nofre coniribution se limitait a fournir le maillon
manquant dans cette chaine de rétablissement. (Exirait de *Trois causeries &
des sociétés médicales par Bill W., cofondateur des Alcooliques Anonymes’).

Peu de gens savent que c'est dans
le bureau d'un médecin que le
germe de notre méthode se
trouva placeé dans un terreau
propice. Un célebre psychanalyste
s'enfretenait avec un patient
alcoolique quiil traitait depuis déja
un an.

'La médecine a fait pour vous tout
ce qu'elle pouvaif®, lui dit le
docteur. "N'y a-t-il jamais une
exception, demanda M. R. Suis-je
vraiment au bout de ma corde?”
‘Ici et 14, des alcooliques ont connu
ce qu'on appelle une expeérience
spirituelle vitale. Les idées, les

émotions et les attitudes, qui

servaient de force motrice dans la
vie des gens, se rangent
soudainement & I'écart et font
place & tout un nouveau systéme
de conceptions. C'est ce que jai
essayé de provoquer chez vous,
mais je n'ai jamais pu réussir aupres
d'un aicooligue de votre calibre. ||
ne suffit pas d'une foi religieuse
ordinaire. Je vous parle ici d'une
expérience transformante, d'une
expérience de conversion, s vous
preférez. Je ne peux gque vous
recommander de reconnaitre
votre défaite personnelle et de

vous vouer & ce Dieu que vous

reconnaissez, quel qu’l soit.”
Aujourd'hui, ce complet
dégonflement constitue un
principe de base chezles AA

M. R. adopta le groupe Oxford. A
sa grande surprise et pour sa plus

grande joie, I'obsession de boire
I'avait abandonné du méme
coup. De retour aux Etats-Unis, il
rencontra Ebby, qui allqit bientot
éfre intferné en hépital
psychiatrique. Il entreprit de parler
a cet autre alcoolique. Et le
conduisit ensuite au groupe
Oxford, et bientét ce dernier
devint sobre. Ainsi se réalisait
l'identification en profondeur, un
deuxieme principe fondamental
chezles AA(..).

En 1934, moi qui vous parle, mon
médecin m'avait declaré
irécupéerable : "Tous les efforts de
volonté, tous les raisonnements
inimaginables ne saurgient m'en
liberer. Il me condamnaift
pratiguement & une lésion
cérébrale, Ia folie ou la mort”.
Ebby vint me voir & la maison ou
jétais en train de boire. "Non,
merci®, dit-il. Fort &tonné, je lui
demandais ce qui lui prenait. Me
regardant boire en face, il me dit
qu'il sétait "pris de religion®. Ebby se
mit & réciter les principes qu'il avait
appris dans le groupe d'Oxford et
qui l'avaient aidé & devenir sobre.
Les voici en substence :

1 - Ebby se reconnaissait
impuissant G gouvemer sa vie.

2 - Il se mit & se regarder en toute
honnéteté, comme il ne I'avait
jarmais fait auparavant ; il fit ‘un
examen de conscience”.

3 - Il fit une rigoureuse confession
de ses defauts personnels et cessa



COMMUNICATION

(suite)

ainsi de vivre seul avec ses
problémes.

4 - |l passa en revue ses relations
avec les autres, et se rendit visiter
ceux-ci pour faire réparation dans
la mesure du possible. '

5 - Il prit la décison de semployer &
porter secour & ceux qui en avaient
besoin, renong¢ant au prestige
personnel ey aux avantages
matériels qu'on exige ordinairement.
6 - Dans la méditation, il demandait
& Dieu de diriger sa vie et de I'aider
a pratiguer en tout temps ces
plincipes de comportement,

Evitant sagement toute discussion, il
prit alors congé. Aing jaillit I'étincelle
qui allait produire les Alcooligues
Anonymes. Il avait mis & ma portée
les principes de mon rétablisssment.
Un matin, aprés mon verre de gin, il
me vint cette prise de conscience :
"Qui es-tu, me demandai-je. C'est
ta personnalité qui croule, ton
obsession te condamne & la folie ou
a l'enterrement. Est-ce que tu vas,
oui ou non, essayer la méthode de
ton ami ?*

Alors que j'étais sevré de
médicaments et de l'alcool, et
affreusement déprimé&., mon ami
Ebby samena. Je lui demandai de
me rappeler sa jolie petite méthode
de rétablissement. Posément,
clairement sans la moindre
insistance, il m'en fit part et me
quitta. I m'avait apporté un livre
intitulé "Varieties of religious
experience’ (de Williom James). Ce

S

livre soufient que I'expérience de
conversion peut correspondre & une
realité objective. Il était remarquable
que les expériences les plus notoires
se fussent produites chez des gens qui
avaient connu un échec complet
dans un domaine déterminant de leur
vie. J'avais trouvé chaussure & mon
pied. Quelques moais plus tard, on me
présenta un chirurgien d'Akron.,
Comme alcoolique, il faisait peine &
voir. Je lui fis part de mon expérience
et de mes connaissances en matiére
d'alcoolisme. Comme nous nous
comprenions et que nous avions
besoin I'un de I'autre, il s'établit pour
la premiére fois un authentique climat
d'échange. Cet élément de besoin
mutuel apportait la derniére piéce
manquante & cette synthése de
medecine, de religion et
d'expérience alcoolique que sont
maintenant les Alcooliques
Anonymes. Il faudrait faire remarquer
ici que certaines méthodes
employées 4 |'extérieur du
mouvement sont plutét en
contradiction avec les principes et la
pratique des AA. Nous devrions nous
réjouir du succeés croissant que
connaqissent certaines de ces
méthodes. Il nous apparait
clairement qu'en mettant nos
ressources en commun, NOUs pouvons
atteindre des réalisations qui nous
rendraient impossibles la division, la
critique mesquine ou la compétition.

L'Atelier COMMUNICATION
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de
L'l.G.
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UN GROUPE A_A
DANS UN HOPIT AL

Un groupe A.A dans un hdpital a.

selon ma propre expérience, un
double but : il permet, avec
l'accord des Chefs de Service, des
médecins, et le soutien du
personnel, de donner e message
au cours d'une visite aux malades
alités qui le souhaitent, puis
daccueillir le jour de la reunion ces
nouveaux amis qui viennent puiser
des forces & la source AA

Il faut reconnaitre que les amis qui
servent dans ces groupes ont plus
de fravail que les autres, en raison
de leur responsabilité morale face
4 la confiance que nous accorde
le corps meédical. Nous devons
assumer pleinement le contrat que
nous avons etabli : nous devons
toujours, avant d'aller visiter un
malade, nous assurer auprés des
infernes que celui-ci a bien
demandé notre visite. Nous
devons respecter son intfimité et ne

} pas déranger son repos. En ce qui
= concerne le corps meédical, nous
pans Les HoPiTavk devons eviter toute parole

déplacée par rapport au suivi
prescrit & I'ami.

Toutes ces précautions
indispensables expliqguent peut-étre
le petit nombre de groupes en

hopital et les rares antennes AA

existant & Iheure actuelle.

L'engagement dans les hopitaux
est extrémement motivant, &
condition de respecter les
conditions de nos textes. Toute
initiative personnelle est -pour moi-
& exclure dans ce genre de
service, parce qu'elle pourrait
confribuer & retourner contre notre
Association. tous ceux qui nous
accordent leur confiance.

Rejoignez-nous car nous avons la
chance de pouvoir nous référer au
texte intitulé "Comment faire en
milieu Hospitalier®, qui nous
éclaire dans nos hésitations et
facilitera votre décision.
Le groupe de la Salpéfriere
YVES RS G

I billet du R.I

‘R.I" QUEST-CE QUE CEST 7

Javoue qu'au début 90, quand on m'a suggéré d'éfre le R.I du groupe (responsabilité alors limitée a
un an), je n'étais pas trés chaud. Lidée de prendre ma voiture, une fois par maois, pour aller dans
Paris (jai horeur de cela), et le soir de surcroit ... c'était beaucoup me demander...

Iy a 3 ans, & l'origine de la formoftion du groupe, et fidéle & ma permanence mensuelle, ¢a me
semblait étre le comble du service.. Et puis... jai découvert un monde passionnant ou le fait
d'écouter est riche en soi, ou I'on se découvre sembiable aux autres. Tellement sembiables.

Ceci m'a poussé & creuser plus au fond les raisons de mon abstinence : I'arrét de l'alcool signifie
pour moi le pouvoir. OU|, LE POUVOIR : celui de me relier aux autres, le courage d'étfre moi-méme
face & la peur et au doute, d'avoir de I'espoir dans cette humanité au sein de ce monde
deplorable,

De plus, je suis serein dans lo joie et au coeur des multiples petits miracles de 1a vie quotidienne,
pleinement confiant devant le renouveliement constant du message spirituel venu de l'ouest, il y a
55 ans Le Programme ET le Service en AA m'ont donné tout cela.

J'aimerais beaucoup avoir convaincu un maximum d'amis, qu'ils fassent taire leurs doutes et

prennent du Service en AA lis y puiseront une richesse inépuisable, qui, selon la formule que jaime
est ‘celle qu'on ne dérobe ni ne rouille’(lu dansles évangiles).

Jean-Claude

R.Ide NOGENT
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Le

Nation....

Le groupe fétera bientdt
S e s 13 ans d ans S e s
locaux dAd’origine

(
Le Comite est particuliérement vigilant et chaleureux quant & I'accusil des
nouveaux puisque Nous en avons une cinguantaine par an. Beaucoup
sont fres jeunes - notre moyenne d'age est de 35 ans. La fréquentation est
d'environ, un tiers féminine, et nous recevons & peu prés & egadalité, Paris et Q
la banlieue,

Nous nous efforgons d'avoir des modérateurs de bonne qualité,
malheureusement, nous manquons de témoignages. Nous n‘avons pas
encore tenu de permanences de nuit, mais nous cherchons tout cela ...

Normalement, nous avons une réunion "Etape’, une tradition. un sujet AA

et un sujet libre, mais avant de commencer, nous demandons s un ami

deésire entendre fraiter un sujet particulier.

Nos reunions se terminent toujours par le paragraphe suivant : *j aimerais
vous rappeler que les opinions émises ici sont strictement celles de Ia SUur un
personne qui les a exprimées. Prenez ce qui vous plait et Igissez le reste. Les
paroles que vous avez entendues ont été prononcées en foute confiance | G OU peé
el meéritent nofre discrétion. Elles doivent rester entre les quaire murs de
cefte salle et éire conservées au fond de notre mémoire *, (extrait dun
texte Al-Anon).

Le Comité

des chiffres ...
En UN an
le groupe

a fenu 52 réunions
_ la fréquentation moyenne est
D= de 25 amis

il a regu environ 50 nouveaux

La moyenne du chapeau est
de 9F 70 par ami

Avec Le GROUPE o
TouT esT PossiBLE |.
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CECI SE PASSE DANS UNE PETITE SALLE, TOUTE EN
L ONGUEUR, BOURREE, AVEC DES AMIS DEBOUT.

Profitant de la possibilité de choisir le
théme et espérant aider une jeune
amie, c'est I'agressivité qui a été traitée.

L'atelier du Big n'a pu retenir qu'une
minime partie de ce quil a entendu.

( Les interventions du modérateur sont
en italique).

" Pour moi et avant fout, je dirais quil y
a l'agressivité, celie de la souffrance, &
ne pas confondre avec un
comportement impulsif. Il y en a
beaucoup d'autres que. pour smplifier
d'une fagcon un peu caricaturale,
Japellerai 'malsaines’ et je vous donne
la parole”.

- Je répéte tout le temps mon
agressivite,

- Rassure-1oi, elle disparaitra avec la
sérénifé,

- Il y a des agressifs qui me calment,
maintenant, parce que je me dis:* les
pauvres cons.

- Jessaye de me libérer dans la lucidité.

Je gere: ou je n'entre pas dans leur fruc,
ou, sil y a probléeme, Je pense : il y a des
solufions.

- Jai éte agressé toute ma vie, alors, jai
ey besoin d'étfre agressif. Puis, jai
évolué. Aujourd'hul, ¢a passe au-dessus
de moi.

- Jai fait des progres, pourtant....quand
Je vais chez le denfiste, bien sir, jen sors
et je n'ai plus mal. Alors, qu'est-ce que
Je fais? Jappuie jusqu'd souffir |

- Le coup de la dent, fu me le copieras
Arréte de la titurer. Mais bravol... parce
que fe sais que tu as falt du chemin.

- Aller bien, me déconcerte. Je trouve

JETAlS S/ AGRESSIF
Que Je ne pouw\is PLUS
FAIRE€~ PE SFPoRT/, .

cette réunion passionante, parce
qu'on est capable de parler de ce
sujet bratant, calmement.

- Il faut étre combatif, mais pas
agressif,

- C'est tres important, ce que tu viens
de dire.

-La peur de déplaire me rend agressit,
Jai milie raisons pour avoir rebu et en
méme temps, je n'en n'ai aucune. Je
cherche. C'était peut-&tre pour me
faire mal.

- Tu as les réunions, '‘aprés-réunion, le
télephone, le parrainage... parce
qu‘on ne peut avoir de partages
parficuliers qu'a l'exténeur. Nous avons
des oufils, alors, fais-toi aider, Ca va
redemarrer. Tu tes connu sans I'alcool
et cétait mieux!

Est-ce une des phrases parmi celles

refenues ?
Est-ce une des suggestions concrétes,

porteuses d'espoir et dictées par

lexpérience ?
Est-ce |a découverte d'une fraternité

de souffrants qui osent tout dire, y

compris le mot maudit qu'est

'agressivité, dans le calme ou,

comme disait un ami: ‘en mettant de
leau dans moen vin'. Quimportel Elie a
accrocheé. Le groupe et I'atelier lui

souhaitent, ainsi qu'd tu ceux qui sont
dans la méme sityation, de les voir le

plus vite possible, revenir parmi nous.

7 Q /7 L'Atslier du BIG




A LIRE DANS LES GROUPES

atelier du big

L'atelier du big a besoin d'un(e) MAQUETTISTE pour
mise en page sur écran (ordinateur utilisé : ATARI
avec souris), ayant le sens des responsabilités, du
travail d’equipe, et de I'organisation. Prévoir une
quinzaine d’heures par mois & répartir en fonction
des disponibilités de I'ami(e) et des impératifs de

parution.

Teléphoner a Catherine - 48.04.31.07 (répondeur)

Atelier du BIG

NOUVELLES DES GROUPES

ITALIE

Le groupe vous informe de sa
fermeture
du 6 février au 18 mars,
et vous invite d'ores et déja
G sa réouverture le 19 mars
dans des locaux enfierement
renoves.

A cette occasion, et pour féter
l'anniversaire de deux amis,
NOUS organisons une pefite féte.
Venez nombreux |

CARREFOUR XV

Le groupe lance une invitation
aux Alliés Natursls le
lundl 8 avril 1991,
Il renouvellera ce type
d'opération tous les mois lors de
sa réunion ouverte du
2éme lundi.

SARCELLES

Depuis le 1er féwvier, les réunions
ontlieu le lundi & 20 H 30.
Les réunions sont ouvertes
les 2éme et 5éme lundis
du mols.

MADELEINE

Sera fermé le 29 mars

MERCREDI SOR

Le Comité rappelle et confime
que ses reunions ont bien lieu le
mercredi & 20 H 30,

98, rue Rambuteau ol il vous
attend auss nombreux que par
le passe.

JARDINS DE MONTPAR

Elections le 12 mars 1991
pour le poste de R.S.G.
et pour le Comité.

Nous sommes parmi vous car
NouUs en avions marre d'en avoir
marre. Aujourd'hui, nous
commengons G en avoir marre
de pleumnicher pour des
serviteurs et un R.S.G.

Un jour, fatalement, nous en
aurons marre d'en avoir marre,
ce qui est extrémement grave

en A Alll Merci, & ceux qui
comprendront notre message.

VILLEJUIF

Le groupe vous informe de son
changement de salle : Hopital
Paul Brousse, Pavillon ‘Emile
Deslandres', 3éme étage,
premier batiment, 2éme
porte & droite en entrant.

DEUX MOULING

Suspension provisoire de la
réunion du
dimanche soir & 20 H.

VICTOIRES

Nous somme toujours Id et
bien & |
quoique dans des locaux
provisoires et plus modestes,
ce qui n'enleve rien & NOs
partages positifs et énergiques.
Venez nous voir tous les
mercredis & 12 H 30
46, rue Montorgueil, Paris 1er.
A bientot.

VILLE D'AVRAY

Le renouvellement de notre
Comité aura lieu le
12 mars.

Nous mangquons cruellement de
remplagants et langons un appel
aux amis qui aimeraient prendre
du service pour contfribuer a
maintenir en activité notre
groupe, menacé de disparition,
aprés 13 ans d'existence |

CHATILLON

Le groupe anime

(Vendredi- Saint).Le groupe se Les réunions ont toujours lieu le 1@ 3éme dimanche de chaque

porte bien, mais il irait encore
mieux, sl avait plus de
serviteurs.

samedi a 14H30.

AL-ATEEN

Nous avions disparu...
Mais nous nous réunissons de
nouveau, chaque samedi

a |4 H & Daumesnil.

mois
de 16 heures & 18 heures
une antenne au Café Chrétien
118, rue de Malabry au
PLESSIS-ROBINSON
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Et la tendresse, b......| 1l

La pause café, c'est la pause tendresse.
Alors essayons de ne pas l‘oublier et ne
soyons donc pas si pressés de ranger
bouilicire et gobelets... Ne dit-on pas au
nouvel ami qui vient pour la premieére fois,
que la réunion se déroule en deux temps,
qu'il y a d'abord un tour de table, puis le
cafe, et que sil veut poser des questions,
c'est & ce moment-Ia qu'on pourra lui
repondre. Or, souvent, une fois la Priere de
la Seréenité dite, |a salle se vide
rapidement.

Au lieu de faire connaissance les uns avec
les autres, de discuter en sirotant

tranquillement un café, on se hdfe de
rentrer chez soi, parce qu'il est tard. Cela a
d'ailleurs frappée un ami canadien de
passage & Paris. " La difference entre les
reunions ici et la-bas *, a-f-il dif, * c'est
gu'au Canada, on consacre plus de
temps au café. C'est un moment qui fait
vraiment partie de la réunion *. Pourtant,
au Canada, les réunions ne durent pas
plus longtemps, seulement Ia-bas, on
veille & ce que le tour de table ne
déborde pas sur le femps du café. Si en
une heure, tout le monde n'a pas pu
sexprimer, il ne faudrait pas que l'on s'en
sente frustre, puisqu'il reste encore ce '
quart dheure du café " pour partager...

Isabelle

CALENDRIER DES REUNIONS DE SERVICE

Mordi 26 féVfier mnnonnnan g Afelier de la FETE a20H alintergroupe.

JeUd| 28 féWier ..................,....‘. Atelier de la LlﬂERATURE &1 20 H 30 & lntergroupe.

SGmedI 2 MAS e Atelier de la PERMANENCE & 15 H & lntergroupe.

Mordi 5m0r3 monnneeman RGUNICN des R| a 20 H & Daumesnil.

MO 12 MOIS ..oocversrsmsensens REUNON des R.O.G. & 20 H & Daumesni
MANIFESTATIOINS

24 81 25 M0 ..vcerversinenee Conventionde HAUTE NORMANDIE au

Chateau des Hellandes. lls demandent des modérateurs - les
contfacter au 35.41.35.11,

]er juin [ RRE RN A AR RRRENR RN RNRRRNTL] FE TE DES GROUPE S d DAUMESNILI
21,2261 23 UIN ....ur Convention Régionale de CHEWILLY -~ LARUE
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A | |RE

DANS

LES

GROUPES

FRANCONMLLE
g Jean-Piere

£ Martfine
! Mare-Hélene 5ans
- RENOUVEAU

2 Groupe

¢ Denise

i Chislaine
i Michéle

L Jose

@ Pafick (Paf) 2ans
[ PAVILLONS/BOIS
[ Suzanne
& Bernard
o Daniel

| (Echelles)

MARDI 26
i BAGNEUX
E: Janine

MOUE@Y- LE- NEUF

Marie-Héléene 2 ans Robert

. PALAIS-ROYAL
81 Josette
8 Sylvain
1 Bruno

MARS
il

[ Pienre 1 an

i GROUPE 14
| Joglle

B Rosine
§ Jocelyne

ll Groupe
. 3 ans &
B Alain-Frangois 4 ans B
% GROUPE DES FEMMES &
3 ans &

& Smone

Luc

8 Roger _
# CREGY- LES- MEAUX &
g8t Cathy
& Daniel
2ans §
Sans §

f;'
8 Jean-Claude 1 an

& Groupe
3ans 8 Christiane
E Micheline

8 Maiie-France 21 ans

2 ans f§ Dominique
6ans @ 9
11 ans &

Marie
Bt Marie-Ange
& Joan-René

8 Odette

@ Michele/2
& Plerre

i Genevieve

5ans &

SAVIGNY/ORGE

BOULOGNE
Frangoise
Alexandre

Kathdlina
Monique

VILLE D'AVRAY

JARDINS DE MONTP.
12 ans

SAR'TREUV!LLE

BATIGNOLLES

2 ans

GARCHES
NOISY- LE- GRAND

QUINAULT

8 ans

SURESNES
1an

HOTEL DE VILLE
(1! heures)
Héléne 3 ans

2 ans #
S5ans 8

19 ans$:
3ans £
7ans ¥
?ans §
9ans &
9ans §

i Serge

10 ans

2ans f
& Colefte
(ditle "vieux) 7ans &

& Laurent
e Hervé

& Ernmanuel
7ans §

7ons §
2 Jean-Michel
& Claude

2ans &

2ans
% Christiane
9 ans ZA

Jackie
6ans i
7ans &
12 ans &

E Lydia
& Annie
= Pairick

ENEUVE ST.G
Jean-Frangois
NEMOURS
Marylise
Annie

FgNTAINEBLE AU

CHATEAU
Anne

1 an

EAUBONNE

& Groupe
i';: Gérard

SAINT-CLOUD
7 ans

CARREFOUR XV

TALIE

12 ans
BELLEMILLE

Groupe
Jans §
£ Nicole

Frangoise

QUAI D'ORSAY

VENDREDI 22

MADELEINE

ANTONY
Andrée

SAMEDI 2
VILLEJUIF
1an

'7 éns .:_f
| Didier

3ans

| Lucienne
8 Bemnard

1 an
7 ans _::__

& Aain

‘, | Césare

2ans &
3ans &
4ans §

4 ans

8 Thieny
® Michele

4ans §
dré(chapeauw20 ansig

2 ans

22 ans

6 ans i
6 ans 8

NEMOURS
lan &
3ans &
VILLENEUVE STG. &
Jacques 3ans &

VENDREDI 29
CORBEIL
1 an

ALPETRIERE

7ans i

AVRLL
JAI?DIN%EE)EEONTP.

René 10 ans

MERCREDI 3

SANNQOIS o
2ans &
10 ans &

JEUDI 11
GARCHES 1
Pollux 11 ans §i




PERMANENCES

Mars 1991

"

| :

VENDREDI 1

K - 22

SAMEDI 2

DIMANCHE 3

LUNDI 4

BOBIGNY

SAINT-DENIS

LES HALLES

LES HALLES

MARDI 5

PLAISANCE

PLAISANCE

PLAISANCE

MERCREEDI 6

CONDORCET

NEUILLY.

PALAIS-ROYAL

JEUDI 7

| JARDINS DE MONTP.

RENOUVEAU

RENOUVEAU

VENDREDI 8

{TALIE/GRCUPE 14

ITALIE/GROUPE 14

ITALIE/GROUPE 14

SAMEDI 9

VOLTAIRE

VOLTAIRE

SAINT-DENIS

DIMANCHE 10

AUBERVILLIERS

AUBERVILLIERS

AUBERVILLIERS

LUNDI 11

RENOUVEAU

ANTONY

ANTONY

MARDI 12

OPERA

OPERA

MERCREDI 13

SULLY- MORLAND

SULLY- MORLAND

JEUDI 14

NOGENT/ST.MAUR

NOGENT/ST.MAUR

NOGENT/ST.MAUR

VENDREDI 15

BAGNEUX

BAGNEUX

BAGNEUX

SAMEDI 16

PAVILLONS/BOIS

PAVILLONS/BOIS

PAVILLONS/BOIS

DIMANCHE 17

AUBERVILLIERS

BOBIGNY

OUDINOT

LUNDI 18

QUINAULT

QUINAULT

QUINAULT

MARDI 19

SAINT-CLOUD

SAINT-CLOUD

SAINT-CLOUD

MERCRED! 20

NATION

NATION

NATION

JEUDI 21

QUA! D'ORSAY

QUAI D’ORSAY

QUAID’ORSAY

VENDREDI 22

POMPE/BOULOGNE

POMPE/BOULOGNE

POMPE/BOULOGNE

SAMED! 23

MARCADET

SALPETRIERE

SALPETRIERE

DIMANCHE 24

DAUMESNIL

DAUMESNIL

LUNDI 25

BELLEVILLE

BELLEVILLE

BELLEVILLE

MARDI 26

PLAISANCE

PLAISANCE

AUBERVILLIERS

MERCREDI 27

{ JARDINS DE MONTP.

MARCADET

MARCADET

JEUDI 28

NOISY LE GRAND

RENOUVEAU

RENOUVEAU

VENDRED! 29

SULLY -MORLAND

SAINT-DENIS

SAMEDI 30

CRETE|LIALFORTVILLE

CRETEIL/ALFORTVILLE |

DIMANCHE 31

PLAISANCE

CRETEIL/ALFORTVILLE {
OUDINOT

DEUX MOULINS




VOS INFOS

POUR LE MOIS d"AVRIL
A NOUS FAIRE PARVENIR AVANT LE 15 MARS

GROUPE

VOS ANNIVERSAIRES

DATE

PRENOM DES AMIS / GROUPE

NBRE DE BOUGIES

VOT RE COMIT E

Y A-T-IL EU RECEMMENT DES MODIFICATIONS DANS LA COMPOSITION DE VOTRE
COMITE ? VEUILLEZ NOUS LES INDIQUER ( PRENOM, FONCTION, TELEPHONE )

ECRIVEZ- NOUS 1!

Cet emplacement vous est réservé. N'hésitez pas a nous transmettre vos idées et sugg;s‘tions
sans oublier votre prénom et un numéro de t&léphone pour vous joindre le cas écheant.




VOS NOUVELLES

Pensez bien a nous indiquer ici : I'ouverture ou la fermeture de votre groupe
en période de fétes ou de vacances.

Y A-T-IL des VOLONTAIRES POUR LES PERMANENCES DE NUIT ?

Prénoms Téléphone Queélle nuit ? Fréquence désirée

CONT ACT S 12é&me ET APE

Prénoms Téléphone Heures et jours Champ d'action | Voiture ?
disponibles ( ville, arrdt... )

ABONNEMENT 1991
Abonnement personnel : MrMmeMelle_ - _ _ __ _ . ______________ -

Abonnement du Groupe :

Adresse:

souscrit LJIMN abonnement d'un an ( du No 71: Février 91 auNo 82 : Janvier 92): 22 OF
abonnement(s) suppiémentaire(s) a tarif réduit (méme période) . ...... 130 F

Mode de réglement :L_| par cheque ci- jOIl’lt é I'ordre de A.A. BIG )
B ] ©50C & syespay —_—




