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Le

 Notre MESSAGE..

II'y a quelques 24 heures, une Amie m'a proposé de participer 4 I'Antenne d'Alcoologie de la Maison
d'Arrét des Femmes de Fleury. C'est ainsi que j'ai pris contact, pour la premiére fois, avec l'univers
carcéral dont j'ignorais tout.

Petit a petit, Iidée m'est venue que je pourrais peut-étre, moi-aussi, devenir une "visiteuse des prisons”. Je
ne savais pas encore ce que ce Service m'apporterait ; ce que je réalisais cependant, c'est qu'il me faudrait
étre disponible et que j'allais m'engager dans quelque chose d'important.

C'était une décision qui ne devait pas étre prise a la légére car, une fois en possession de ma carte, je
devrais respecter mon engagement : Je suis respomsable... Il ne faut pas oublier que les détenues n'ont
droit qu'a une réunion hebdomadaire et, si nous ne sommes pas présents, celle-ci ne peut avoir lieu.

Partager avec les détenues est devenu un moment privilégié ; j'ai connu des instants trés forts, des joies,
des peines ; j'ai entendu des témoignages bouleversants. Et puis, heureusement, il y a aussi les éclats de
rire qui nous font du bien a tous.

Ce que j'ai appris, mais ce sont les principes A.A. ! Etre & l'écoute, ne pas juger, transmettre le message en
sachant que le résultat ne m'appartient pas et, surtout, & avoir foi en I'étre humain, ne jamais douter.

Je remercie les Amis qui m'ont offert ce Service. Vous le savez sans doute, nous ne sommes pas assez
nombreux et, si l'aventure vous intéresse, que vous vouliez tenter cette merveilleuse expérience, venez
nous rejoindre !

Claudine




S.0.S. Visiteurs en A A,

Aujourd'hui, je viens de féter mes cing ans d'abstinence. Pour en étre arrivé 13, il faut dire qu'il y a des
personnes qui donnent de leur temps pour assurer les réunions dans le milieu carcéral.

Sans eux, notre groupe ne serait pas reconnu de I'extérieur. C'est un besoin pour nous, malades
alcooliques, d'avoir des réunions en prison.

Sans eux, je ne connaitrais rien de ma maladie.
Sans eux, je serais 4 la recherche d'alcool. Un alcoolique trouve toujours de I'alcool, méme en prison.
Sans eux, je serais encore entre mes quatre murs en train de me faire du mauvais sang.
Sans eux, je serais comme beaucoup d'autres, 2 ne rien savoir sur la maladie alcoolique.
Sans eux, je ne pourrais pas préparer ma sortie.
Sans eux, aujourd'hlii, je serais mal dans ma peau et mal dans ma téte.
Mais, grice a eux, je suis sobre, bien dans ma peau et bien dans ma téte.
Alors, faites comme eux : venez vers nous. On a besoin de vous, comme vous de nous.
En A A, on a besoin les uns des autres.
J'espere que mon message vous fera réfléchir.
Un Ami A A. du Centre de Détention de MELUN

Dents

S SNMIPSDR, g




VOTRE CONVENTION REGIONALE

CHEVILLY - LARUE

12, RUE DU PERE MAZURIE

10 11 12 JUIN 1994

%P 4 REGIONALE
4 FILE DE FRANCE

Théme
NOTRE BUT PRIMORDIAL...

Contacts : BERNARD 64.45.91.78
) JEAN-PIERRE 48 86.57 .94
MARINA | 39.59.71.20
@ I 39.59.77.24
- Des réunions
- Des Partages

- Des amis de votre régjon
- Des amis de toute la France
- Des amis de I'étranger
- Une soirée dansante




Début février 1994, Bientot 'anniversaire du groupe : 11 ans le... 11 mars ! Nous voila rue
Trousseau, le secrétaire et moi-méme, en train de nous faire aider pour la préparation des enveloppes
qui contiendront les invitations destinées, non seulement aux amis AA, mais surtout aux "alliés
naturels". Le hasard, (c'est, dit-on, "le nom que Dieu se donne lorsqu'il veut passer inapergu..."), le
hasard, donc, m'apporte entre les mains une lettre d'amis belges qui cherchent & nous joindre depuis
des lustres sans pour autant parvenir a nous localiser. Ils avaient, en effet, envoyé tous leurs courriers
rue Rambuteau et, inévitablement, le courrier leur revenait réguliérement. En désespoir de cause, ils
se décidérent a se mettre en rapport avec la rue Trousseau qui se fit un plaisir de me remettre la dite
lettre. De fait, il s'agissait pour nos amis de créer a Bruxelles un groupe similaire au nétre, et,
peut-étre aussi, un groupe Al-Anon de méme type.

Quelle ne fut pas notre joie lorsque nous apprimes que ces réunions avaient pu avoir lieu pour la
premiére fois le MERCREDI 13 AVRIL 1994 a BRUXELLES.

La aussi, le serment de TORONTO a été respecté : nous avons été 1a, au moment ou il le fallait, afin
que la tradition qui consiste a transmettre le message puisse se perpétuer.

Que notre nouvel Intergroupe soit ici chaleureusement remercié pour l'aide efficace et nécessaire qui
nous fut apportée a l'occasion de cet événement.

Alors... a la conquéte de I'Europe ? Et pourquoi pas...? Thierry (Groupe A A.H.)

S
AUSCURD HUV) LA
BELGIQUE, ‘/;

DEMAIN,
LEVROPE ..

BLLET, ALLE]

/

LENTEMENT, ¢R
SE FAIT..
UNE Fois !

APRES - DEMAOWN,
Le ronde 717

.



Le Le Territoire
QU’EST-CE QUE «LE TERRITOIRE A A »
LE TERRITOIRE est composé
des régions,
les régions, des districts,
les districts, des groupes.
6R||er | |6R. | |GR| |GR. [ |GR | |GR.| {GR.| | GR.
DISTRICT DISTRICT

|

REGION

\

N\

/

REGION

/

LE TERRITOIRE

LA FRANCE EST COMPOSEE DE 5 TERRITOIRES
mtroduction REF au Manuel des services
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32 groupes ¢taient présents, 9 groupes étaient représentés ou excusés, 28 groupes étaient absents.

Membres du Comité présents : Gérard, Jean-René-Louis, Claude-Alain, Jean-Louis, Christine, Dolorés,
Josselyne, Jean-Pierre, Jacques, Pierre.

La réunion commence par la pensée des A.A.
Atelier des Fétes : Le pris du repas est fixé a 62 Francs. Des briquets au sigle de A A. seront mis en vente
au prix de 10 Francs. Les billets de loterie ainsi que les tickets-repas seront distribués pendant la prochaine

réunion R.1.

Atelier du Big : Jean-Pierre fait appel a Ia bonne volonté des Amis pour rejoindre I'Atelier et/ou pour
fournir des articles.

Atelier de la Permanence : 25 groupes ont tenu la permanence de jour sur 41 groupes incrits.
27 Amis assurent la permanence de nuit.

Trésorerie : Il y a actuellement 4 comptes bancaires. Les trésoriers proposent de n'en garder qu'un.
Le Comité de I'Intergroupea décidé de remplacer le "micro-ordinateur” et l'imprimante du secrétariat. Le
colt sera de 13 000 Francs TTC environ.

La réunion se termine par la Déclaration d'Unité.

Quelle joie de remettre la clé de la Permanence & un ou une Ami(e) pour qu'il puisse transmettre le
message et réconforter 'Ami(e) qui est dans la détresse ou l'incertitude.

Seulement, ma joie est vraiment compléte quand ma feuille de Permanence est "bouclée” et que tout s'est
bien passé. Je ne manque pas de prendre moi-méme des Permanences. Je n'en tire aucune gloire car c'est
avant tout pour mon bien-étre personnel et mon rétablissement. Jaimerais vous faire part d'un fait que
jobserve dans mon groupe depuis quelques 24 heures : beaucoup de nouveaux Ami(e)s sont trés
motivé(e)s pour prendre du service a }a Permanence mais, hélas, je manque cruellement d'Ami(e)s ayant
davantage de sobriété.

Enfin..., je me débrouille 24 heures a la fois avec le soutien des Ami(e)s.

J'aimerais pouvoir connaitre les succes ou les problémes que vous rencontrez mais, . quoi qu'il en soit, 3
vos stylos les R 1. ! Partagez vos expériences !

Merci d'avance et bonnes Permanences !

Gil



DATE

| PERMANENCES |

MAI

10 & 14 h.

14 & 18 h.

1994

18 &3 22 h.

Dimanche

1

GROUPE 14

Lundi

ITALIE

JARDINS DE MONTP.

Mardi

SULLY-MORLAND

Mercredi

BOULOGNE

BOULOGNE

Jeudi

CENSIER

Vendredi

VICTOIRE

BIENVENUE |

Samedi

PAVILLONS / BOIS

PAVILLONS / BOIS

PAVILLONS / BOIS

Dimanche

LES HALLES DU 19éme

Lundi

W lwi~N]|lm|lOih |Ww (N

FLEURUS

BELLEVILLE AMANDIERS

Mardi

MARCADET

MARCADET

Mercredi

SAINT-CLOUD

SAINT-CLOUD

SAINT-CLOUD

Jeudi

OUDINOT

CARREFOUR XV

Vendredi

Samedi

TORCY / NOISY

TORCY / NOISY

TORCY / NOISY

Dimanche

HOMOSEXUELS

l_undi

BATIGNOLLES

BATIGNOLLES

BATIGNOLLLES

Mardi

SULLY-MORLAND

PALAIS-ROYAL

Mercredi

GROUPE 14 / CARREF. XVIGROUPE 14 / CARREF. XV @GROUPE 14 / CARREF. XV

Jeudi

VICTOIRE

RIVE GAUCHE

Vendredi

QUINAULT

QUINAULT

QUINAULT

Samedi

CRETEIL

CRETEIL

CRETEIL

Dimanche

LESLILAS

Lundi

PRINTEMPS / SALFPE.

PRINTEMPS / SALPE.

PRINTEMPS / SALFE.

Mardi

RENOUVEAU

RENOUVEAU

RENOUVEAU

Mercredi

ST. MAUR / NOGENT

ST. MAUR / NOGENT

ST. MAUR / NOGENT

Jeudi

MADELEINE

MADELEINE

MADELEINE

Vendredi

POMPE

POMPE

Samedi

AQUEDUC

AQUEDUC

AQUEDUC

Dimanche

LES HALLES DU 19&8me

LES HALLES DU 19éme

LES TERNES

Lundi

JARDINS DE MONTP.

FLEURUS

Mardi

QUA!I D’'ORSAY

QUA| D’ORSAY

QUAI D’ORSAY




QUOI de NEUF 4 la PERMANENCE ?

Notre Douziéme Etape, qui consiste a transmettre le message, constitue le "service de base"
que rend l'Association des A.A. - Clest notre objectif premier et notre principale raison d'étre-.
Par conséquent, un service chez les A A, clest tout ce qui nous permet d'atteindre un
camarade qui souffre encore. La Douziéme Etape elle-méme, un simple "coup de fil" qui a
colté¢ quelques sous, une tasse de café, constitue une fagon de partager son expérience et
est I'un des plus fructueux aspects de notre travail.
A l'heure actuelle, pour la Permanence de Sauton, cela ne se passe pas trés bien.
Si on lit les statistiques du mois de mars, on se dit : "Ca marche !" :

Permanences de Nuit : 30 Permanences assurées sur 31, avec 27 Ami(e)s,

Permanences de Jour : 367 heures assurées sur 372 par 41 groupes sur 68.
A priori, cela sempble parfait. Malheureusement, la réalité est tout autre : sur 41 groupes inscrits, 26
seulement ont respecté les tranches horaires qu'ils avaient demandées. La Permanence a été maintenue
ouverte par certains amis sur leur propre initiative.
Certaines personnalités se permettent d'ouvrir les locaux et de laisser la Permanence a des personnes
encore dans l'alcool, ou avec une abstinence précaire. Ces personnes peuvent représenter un danger pour
A A., des expériences similaires s'étant déja produites par le passé.
Une meilleure concertation entre le R.I.G. et son groupe demande qu'un ancien soit toujours avec un
nouveau. Le R.1.G. ne doit remettre sa clé qu'a une personne de confiance, de préférence a un homme et
une femme.
Un Atelier de la Permanence s'est tenu le 11 avril : 7 Amis étaient 1a mais 4 groupes seulement étaient
représentés.
Pourtant, certaines idées émises ont d'ores et déja été retenues.(par exemple : faire un listing des
permanents de nuit de mani€re a former un Comité).
Objectif : Stabilité, Fiabilité, Sobriété.

Le Responsable de la Permanence

Statistiques resumees du mois de mars 1994
>>>>> PERMANENCE DE JOUR :

- Nombre d'heures réellement effectuées .......ceeevrennnn. 367 sur 372
- Nombre de Groupes participa@nts .......cocoovviivviriminiiniinnin, 41 sur 68
- Total des appels enregiStrés ....oeeviiceieeiineiiieieeceen 952
dont : .

204 premiers appels de personnes concernées ou de leurs proches,
343 appels d'amis anciens ou nouveaqux désirant partager,

225 demandes d'adresses de groupes ou horaires de réunions,

25 alliés naturels,

155 autres appels (Al-Anon, N.A, 0.A., demandes diverses).

>>>>> PERMANENCE DE NUIT :
- Nombre de nuits reellement assurees 30 ..... sur 31

- Nombre d’'ami{e)s ayant assure ces gardes : 27




CONGRES FRANCOPHONE EUROPEEN

|
Wq

CONGRES

FRANCOPHONE
EUROPEEN

20° ANNIVERSAIRE DU C.F.E.

ALCOOLIQUES ANONYMES

HUNIRE

€.F.E. 94 : Mons-en-Barceul (France) - Fort de Mons - les 8 et 9 Octobre 1994

RESERVEZ VOTRE WEEK-END

L’Intergroupe étudie la possibilité du voyage en car et de I’hébergement sur
place d un prix modique.

Recevez vos places en gption auprés de Chantal de 14h 4 18h au 43.29.35.09.

Les conditions définitives vous seront communiquées dans le BIG de Juin.

{10



PROGRAMME

FETE DES GROUPES LE 04 JUIN 1994

15 heures

16 heures

17 heures 30

19 heures

20 heures30

21 heures

*AUJOURD'HUL,J'AI CHOISI DE VIVRE"

Ouverture de la salle,4 rue de la Durance 75012 PARIS

Réunion Spirituelle(témoignage A.A et AL-ANON,partage sur le théme de la féte.
Réunion "Café".

Début du repas.

Danse non-stop jusqu'a 2 heures du matin.

Tirage de Ja tombola.

MENU TOMBOLA

Paté en croute 1° Lot Mini-chaine portable
Médaillon de foie 2°Lot Téléphone sans fil
Saucissonnade 3’ Lo Mini TV noir et blanc
Poisson en gelée 4’ Lot Radio-réveil
Cuisse de poulet rdti 5° Lol Service & raclette
Réti de porc 6’ Lot Pése-personne
Assortiment de taboulé nigoise,macédoine 7 Lot Lampe hallogéne
Brie 8" Lol Service a fondue
Tarle aux fruits 9" Lot Appareil photo

10° Lot Sac de sport

11°au 25 Lot Priéres et pensées encadrées

=

€ \/5/%/1 o W)

=




AVRIL

LUNDI 25

RENOUVEAU
Pascal

CARREFOUR XV
Michéle 7

MARDI 26

BIENVENUE |
Geneviéve 9

MERCREDI 27
CHEVILLY-LA-RUE

Marce! 8
Héléne 19

GARCHES
Camille o)

JEUDI 28

PALAIS-ROYAL
Bernard
(mal voyant) 1

QUINAULT-LINOIS
Nadine 12
Marianne 20
Madeleine 21

Jean-Marie 23

VENDRED!I 29
CORBEIL

Chaontal
Didier

SAMEDI 30

QUAI D'ORSAY
GROUPE

LUNDI 2
Michele

BOULOGNE
Marie-France

DAUMESNIL
Jacaues
Thérése
Patrick

MERCREDI 4
VICTOIRE

GROUPE

: Catherine

(Lindsay)
Paulette

SARTROUVILLE

Michéle 2

OPERA
Frangoise
Anita 1

SAMEDI 7

1
1

JARDINS DU SAMEDI

Héléne

é

DIMANCHE 8

3 HALLES DU 198me i
i Dany g
- Alain

MARDI 10

Chrisfion

VENDREDI 13
SAINT-MAUR

B Michel |
g Francisco |

LUNDI 16
FRANCQNVILLE

Anne-Marie 1

Denis 1

i Jeon-Claude 1

MARDI 17
BIENVENUE |

® Hubert 7
@ Jean-Louis Q

BELLEVILLE
31
10

# (Quinaulh 15
M Frangoise
& (Strasbourg) 17

BAGNEUX

B Michel 1

Dominique 4

& Alain-Marle 8

MERCREDI 18
QUALD'ORSAY

& Laurent ]

JEUDI 19
SAUBONNE

12

Alain

:f'_,; Roberf |
E Robert i

SAINT-CLOUD

B Fabienne 15

i SANT-MANDE
i Cloude 25

SAMEDI! 21
LES LILAS

Sonia 3

MARDI 24
COURBEVOIE

i Muiel 2
& Monique 2

JEUD! 26
MOUSSY LE NEUF

MERCREDI 27

ANTONY
Jean-Dominigue 1

TERNES

B Josiane

SAMEDI 28

VILLEJUIF
Nicole 1
Gérard 7
Edith 19

COMBS LA VILLE
Jogl le 7

LUNDI 30
CARREFOUR XV

¢ Rose-Marie 2
B Annick 6
& Gérard 6
1 1SSY-1es-MQULINEAUX &

& Thierry 3 8




{

ANNIV SAIRES (SU|Te&fln)

JEUDI @

M Al g SUINAULT
MERCREDI 1 8 Donielle

: 8 Monigue. C
(suite) O SARROUMLE [ Jecn-Micrel

MARDI 31 Carnion) 17 @ VENDREDI 10
SAINT-DENIS. MARDI 7 @  CORBEL

iche 8 G A -Anon 12
m:ggg'e 2 VILLENEUVE
SANT-GEORGES @ MERCREDI 15
Bernadette 5 E&

Jean-Paul 58 QUADORSAY

i@ Joon-Marie
VILLE D'AVRRAY
Jacques 2 K
Monique 3 &

CALENDRIER DES REUNIONS DE SERVICE

Mercredi 27 i Reunion R S.G. Distict Est LHI Torcy,

Mercredi 27 quil Réunion C1P 19445 Troussequ
Mardi 10 mi Assernplée Régionale 20000 Daumesni
Mardi 17 mai RéunionRIG, 20H0 Daumesnil,

MANIFESTATIONS

6,7et8mai - 7eme CONVENTION DE BRETAGNE & Mur de Bretagne.
14etTdmai - 7eme Convention - SECTEUR R EGIONAL DE BOURGOGNE - Chalon/ Sadne.
Samedi 4 in - FETE DES GROUPES 0 DAUVESNLL
Aetd uinlére - Convenfion AL-ANONPACA avec parficipation AA G SANARY,
10-11-12 jin - 176rme CONVENTION REGIONALE ILE de FRANCE & CHEVILLY-LARUE
186119 in - 106me Anniversaire de 1.G. de LMOGES - 17, rue Eugene-Varin,
8et90ctobre - CONGRES FRANCOPHONE EUROPEEN - 20eme Anniversaire du CFE
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LeE

ENGHIEN
(95)

Le groupe
change
d'adresse

Nouvelle adresse :

9. rue du Marché,
95880 ENGHIEN

Pas de changement en cef
qui concerne les reunions §

JARDINS DE
MONTPARNASSE

(6éme)
La réunion du mardi

a lieu a 16 heures,
mais elle est précéedee

a 14h30

d'une réflexion sur la 1ére |
Etape, cuverte & fous les §

amis A A

MADELEINE

( Bame)

Changement dhoraire |

& compter du !
vendredi 6 mai

20N 30
(ancien horaire 20n45)

E crouPE

A LIRE DANS LES GROUPES

NOUVELLES DES GROUPES

Anniversaires 16tés en &
Prison s

BOIS D'ARCY

MARS

GROUPE DE FRESNES
GROUPE 15
Serge 2

AVRIL

GROUPE DE MELUN
GROUPE 3
Denis 5

INTERGROUPE ACCUEL B

Grand pique-nique le:

CENSIER

nB (5&me)

B Lo fermeture du groupe
& pour fravaux, qui avaif été
@ annoncée pourle 9 awril

: demier est

L repoussee &
L Mmois de juin

OPERA

(ler)

‘Le mandat du Comite
actuel se termine mi-juin.
Les ami(e)s candidat(e)s

sont invité(e)s & se faire
& connaiire des mainfenant,
B 23, rue de |la Sourdiere,
& partir de 10 heures &: f@7o001 Pars - 3eme etage

@ [Reunion le mercredi G
" 20 heures'

Dimanche 26 juin

VALLANGQOUJARD

ournée de detente et de @&

partage en pleine nature, &
Contact

Claude - 49 0007 20

SAINT-CLOUD
(%2)

§} Comme tous les jeudis de
£ ' Ascension la reunion du:

NEUILLY
(92)

La réunion du :

Jeudi 12 mai

& se tiendra dans l'enceinte
de I'Hopital de
& Saint-Cloud, 3 Place Silly
(salle de 'URSA - coulair d
- droite, au fond)

lundi 23 mai

n'‘aura pas lieu




SUJETS DE REFLEXION
DU MOIS DE MAI

S EME ETAPE :

« Nous avons avoué a Dieu, 3 nous-méme et 4 un autre étre humain la nature
exacte de nos torts ».

S EME TRADITION :

« Chaque groupe n’a qu’un seul but : transmettre son messge a 1’alcoolique
qui souffre encore ».

S EME CONCEPT :

« Dans toute la structure de nos services mondiaux, un «droit d’appel »
traditionnel devrait prévalotr, afin que I’ opinion minoritaire soit entendue et que les griefs
soient soigneusement pris en considération ».

S EME PROMESSE :

« Si profonde qu’ait été notre déchéance, nous verrons comment notre
expénience peut profiter aux autres ».

\ 5% Concept: (

\/l\/E LE DROIT

RN
o ARG
B ,/ \
<

2

oy
22




A NOUS FAIRE PARVENIR VANT LE 15 DU MOlS i
V| o s R R R RS IR SR8 S N R ero [N
o | GRrOUPE: RIG, [ f
VOTRE COMITE / VOS NOUVELLES ‘SD

f VOS ™ ANNIVERSAIRES |

PRENOMS DES AMI(E)S OU NOM DU GROUPE | BOUGIE(S)

ABONNEMENT(S) 1994

Abonnement : M., Mme, Mile, GROUPE
Adresse

Souscrit Abonnement(s) [ du Numéro 106 Janvier 1994 au Numéro 117 décembre 1994 ]
= 230 Francs

Mode de réglement Par chaque ci-joint al'ordre de A.A. B.L.G.
En espéces.

Il est rappelé que le BIG est expédié par Poste sous enveloppe parfaitement anonyme
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