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CALENDRIER des REUNIONS de SERVICE

Mercredi 30 Novembre : Atelier du BIG a 19 h 30 a Sauton.

Mercredi 7 Decembre : Atelier du BIG 19 h 30 a Sauton a.

Dimanche 11 Décembre : Assemblée Générale RSG Ile de France a 9 h a Garches.
Mardi 13 Décembre : Réunion RIG a 20 h a Daumesnil.

Jeudi 15 Décembre : Réunion RSG Paris IM a 20 h a Daumesnil.

Mercredi 19 Décembre : Atelier du BIG a Sauton a 19 h 30.

CALENDRIER des MANIFESTATIONS

Samedi 31 Décembre : Réveillon groupe Torcy a 21 h.
31 Décembre : Réveillon Cergy Pontoise a 19 h. Page 17
31 Décembre : Réveillon Melun-Le Mée a 20 h.

28 et 29 Janvier 1995 : 8 éme Convention Régionale de Franche-Comté
25310 Glay.
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GROS PLAN sur ...
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AQUEDUC!!! REMETTEZ-NOUS CA A.A.

Un groupé a 1'Aqueduc : 10 bougies pour le groupe et 46 bougies pour 3 amies. Le groupe
est ouvert depuis novembre 84 et féte ses 10 ans et non 11 comme il a été annoncé, mais
quand on aime on ne compte pas !!!!

Rappel de quelques péripéties, incendie, hébergement au groupe Saint-Eugéne a son
ancienne adresse, puis dans un local de la SNCF. Enfin réintégration au 12 rue de
I'Aqueduc.

Une pensée de reconnaissance pour sa co-fondatrice, Annie CB, qui si elle nous a quittés
physiquement reste avec nous dans nos coeurs.

La proximité de ce groupe entre la gare de I'Est et la gare du Nord, avec de nombreux bus
est particulierement bien situé, de plus étant au rez-de-chaussée, il est facile d'acces aux
ami(e)s ayant le moindre handicap.

Ouvert deux fois par semaine, un seul comité qui se renouvelle partiellement chaque
année; il fonctionne dans la bonne entente. Les réunions de comité, tout en étant trés
sérieuses comme il se doit !! sont toujours assaisonnées d'humour, bon médicament pour
ne pas se prendre au sérieux !!! Bien str il y eu quelques défaillances en cours d'année,
mais 1'efficacité a toujours été assurée dans l'essentiel "transmettre le message", sous toutes
ses formes dans le respect de nos traditions. Les thémes de partage sont constants sur nos
étapes et nos traditions. Ils sont soutenus par les témoignages sur le parrainage et le
service, source de continuité. C'est le seul but de notre existence en tant que groupe, en
tant que personne ayant le méme probleme et la méme solution.

Chaque mois le groupe assure une permanence a l'Intergroupe. Pour le bilan de ces douze
derniers mois (104 réunions), nous relevons la visite de 1746 ami(e)s avec beaucoup de
nouveaux. La moyenne de la 7eme tradition est pour cet exercice de 9,34 francs. Cela nous
permet de participer réguliérement au financement des structures (IG et CR), qui sont
indispensables pour l'accomplissement de notre indépendance pour la transmission de
notre message.

80 bougies ont été fétées a 1'Aqueduc, et cela continue : aujourd'hui 45 années totalisées
par 3 amies et complices !!! et elles ont bien 1'intention de remettre ca ici ou ailleurs ! Une
particularité pour le chapeau de la reconnaissance qui ne sera pas un mot "vain" en ce jour
: le montant intégral comme de coutume pour le groupe sera versé aux Services Généraux.
Un seul chapeau, mais quel "chapeau" .... chapeau !

Le comité
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GROS PLAN sur ...
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BIENVENUE
AU
GROUPE DE L'AQUEDUC

Un dimanche de féte ou Denise, Josette et Nadine soufflent leurs 15 - 13 et 8 bougies
respectives. Quel souffle dans leurs témoignages ot chacune se retrouve dans les propos
de l'autre. C'est notre force. Et pourtant, point de lassitude a écouter ces histoires ot la vie
a pris le dessus un jour a la fois. Trois éclairages ou l'alcool-fléau nous est montré dans
toute sa tyrannie.

Du rire, de 1'émotion contenue nous font voir le chemin parcouru, les vies reconstruites, le
programme assimilé, vécu au fil des années. un dimanche de reconnaissance et de
gratitude. Ce n'est pas un vain mot pour les 54 amis présents, certains stoiques, debout
dans le parfum des fleurs qui s'épanouit. Epanoui aussi, Pierre notre modérateur du jour,
nous parlant "des roses de la sobriété, de reconnaissance active, de semer la petite graine
qu'est I'abstinence ..."

J'ai retenu que la foi est I'antidote de la peur et la gratitude celle de la mélancolie. Le
message de la reconnaissance est vital, il nous donne le sentiment d'appartenance.

C'est dans cet esprit que le chapeau de la reconnaissance a circulé généreusement et
qu'aprés notre priere de la sérénité, nous avons profité a pleine bouche des gateaux
confectionnés et apportés par les amis.
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NOUVELLES des GROUPES...

OUVERTURE D'UN NOUVEAU GROUPE

Le 18 novembre dernier s'est ouvert un nouveau groupe :"MENILMONTANT"
Adresse : 85 bis, rue de Ménilmontant -75020 - métro: Ménilmontant.

Réunions : vendredi a 14 h 30 (sauf jours fériés). Les réunions seront ouvertes et non
fumeurs.

Adresse postale : 2 - 8, rue Henri Cherreau - 75020 PARIS. Téléphone : 47 97 62 81

| NOGENT sur MARNE |

Le groupe sera ouvert les samedi 24 et 31 Décembre.
Les réunions auront lieu a I'heure habituelle : 16 heures

| LESLILAS |

Le groupe sera ouvert les samedi 24 et 31 Décembre.
Tous les amis seront les bienvenus.

|  MONTREUIL |
Le groupe a retrouvé son local depuis le 7 novembre. La salle de réunion est située au
ler étage. La porte est ouverte a 20 heures pour les amis qui veulent partager la réunion
qui commence a 20 h 30.

| DIMANCHE MATIN |

Le groupe sera ouvert les dimanche 25 Décembre 1994 et 1er Janvier 1995,
avec gateaux et partage spirituel.

| AQUEDUC |

Le groupe recherche un R.1.G. et des ami(e)s pour renforcer son comité pour ses réunions :
mardi 18h30 et dimanche 15h00.

| MALSHERBES |

Ouverture d'un groupe le 10 Décembre 1994 :
Foyer Social 4, Avenue Levis Mirepoix 45330 Malsherbes.

|  SAINTEUGENE |

Le nouveau comité, élu depuis le 15 Octobre, est trop réduit et nécessite d'étre étoffé par
des anciens pour pouvoir continuer a fonctionner.
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Annie_de Montmartre : Combien d’années pour Marcadet ?
Voyons ! ... Je vais avoir 30 ans d’abstinence I’année prochaine
.. oui.. 28 ans... c’est ¢a ! C'était le 4éme ou le 5eme groupe a
Paris. On I'a ouvert avec 5 amis et moi comme roue de secours.
Tellement pauvre qu’il n"y avait pas une chaise dont les 4 pieds
avaient la méme longueur. On se réunissait dans la salle du
patronage du ler étage a 20 h 30 tous les Lundi. Il n'y avait
qu’une seule réunion.

On a eu des hauts et des bas mais ¢a a toujours marché !

Claude : 1 ere réunion, le 26 Octobre 1966... Le groupe Marcadet
a 2 particularités, il n’a jamais fermé ou changé de local. En
plus, il a une marraine qui est une des fondatrices du groupe.
Cest la deuxiéme fois que jai du service a Marcadet...
Aujourd’hui, il y a un comité de 8 personnes, ca veut dire que
c’est un groupe qui marche ...

C’est bien qu’il y ait des “ jeunes ” dans le comité pour pouvoir
les tirer...

Johanna : Le 18 éme est grand et y a qu'un groupe c’est
Marcadet ... il est sans artifices, les gens y viennent facilement...
hye vl J'ai commencé par servir le café puis jai été RI, etc... Cette
année, je suis RSG.
Il y a4 ans, 4 années d’abstinence me paraissaient impos-sibles.
4 ans c’est bien et en méme temps c’est rien !
J'avance doucement mais j'avance... Quand on a la foi, on est
encore plus aidé parce que la foi c’est quelque chose qu’on ne
mesure pas, ¢’est quelque chose qu’on a en soi... et puis on est
aidé par la priere ....

Michéle : L’aspect populaire de Marcadet me plait. 'y ai
continué par attrait par la maniere d’étre de certaines
personnes. J'ai appris le sentiment d’exister.
Jai été Suppléante RI puis RI maintenant. Daumesnil m’a appris comment AA ca
marchait.
Ca bouge, y a des éclats. Ca m’a rendue plus tolérante. Enfin, Marcadet c’est Marcadet
et puis c'est ma premiere bougie !

Jean-Francois : Fluctuat Nec Mergitur ! Marcadet-Poissonniers : le marché aux poissons.
Avec ses hauts et ses bas ! Il y a de I'ambiance au groupe de Montmartre, il ne laisse
pas indifférent avec I'amour, la force, le sourire de chacun..

La puissance supérieure aidant, a Marcadet on y revient...

Propos recueillis sur le vif par notre intrépide envoyé spécial !
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AA,, ca fonctionne conunuent ?
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COMPTE RENDU REUNION R.I.G.

La réunion commence par la priere de la Sérénite.

Membres du Comité Présents : Gérard, Jean - René - Louis, Jean - Louis, Jacques, Jean - Pierre,
Pierre, Josselyne, Christine, Dolores.

Membres du Comité Excusés : Claude - Alain, Alain.

Atelier des Fétes : L'Intergroupe fait savoir que faute de salle il n'y aura pas de
réveillon le 31 Décembre 1994 malgré l'appel lancé aux RIG.

Trésorerie . Les cotisations des groupes a 1'lG sont en baisse de 15 % par
rapport a l'année derniere ce qui provoque un retard dans le
compte d'exploitation.

Atelier du B.I.G. . L'Atelier compte maintenant 12 amis. Un "ABONNEMENT
SPECIAL NOEL" de six mois a prix réduit est lancé du ler au
31 Décembre 1994 (Voir en derniere page)..

GROUPES PRESENTS : 45 GROUPES ABSENTS: 23

‘ STATISTIQUES PERMANENCE I

MOIS D'OCTOBRE 1994

PERMANENCE DE NUIT

Nombre de nuits réellement assurées: 30 sur 31
Nombre d'Ami(e)s ayant effectué les gardes: 22

PERMANENCE DE JOUR

Total des Appels enregistrés : 1004 347 heures assurées sur 372
par 40 groupes.
Dont 218 Premiers Appels de personnes concernées ou de leurs proches,
298 Appels d'Ami(e)s désireux de partager,
270 Demandes d'adresses ou d'horaires de réunions,
31 Appels d'Alliés Naturels,
187 autres Appels Divers ( N.A , O.A, B.A, Médecins, Etc.).
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LE BILLET DU R.I.G.
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Le privilege d’étre RI.

Quelle marque de confiance m’a accordée le comité de mon groupe, le
jour ot I'on a bien voulu me confier la responsabilité de RIG ! Je ne savais pas
jusqu’ot cela m’entrainerait : un an plus tard je servais a l'intergroupe !

Mon expérience de RIG a été particulierement fructueuse : quel sentiment
d’utilité au sein de mon groupe, quels contacts nouveaux avec les autres RIG.
Se sentir le point de liaison avec les autres groupes pour que le mien ne soit
pas isolé m’a apporté le sentiment d’appartenir tout entier au Mouvement et
non plus seulement a mon simple groupe.

J'écris ces lignes interrompu de temps a autre par la sonnerie du
téléphone de la permanence que je tiens. Un des grands roles du RIG,
organiser cette permanence pour que le message soit transmis, preuve que
I'amour existe en ce monde. Cette permanence qui, a une époque, a été la
sauvegarde de mon abstinence, ce dont je lui suis aujourd’hui bien
reconnaissant.

Quelle récompense d’étre RIG !

Claude].

SR AR R SR SR R IR SR R IR S R P S R R

ELECTIONS DU COMITE DE L'INTERGROUPE

Lors de la réunion RI du 15 Novembre, les RI présents ont élu les membres du comité de
l'intergroupe :

- Claude-Alain, Christine, Dolores, Jacques, Jean-Louis, Jean-Pierre,
Jean-René-Louis qui se représentaient ont été réélus.
- Jacques et Nadia qui ont fait acte de candidature ont été élus.

Le comité de I'Intergroupe se réunira le Jeudi 24 Novembre a 19 h a Sauton afin de définir
les responsabilités de chacun.
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POUR MIEUX VOUS AIDER

DISPON]BILITES POUR LA PERMANENCE

TELEPHONIQUE DE SAU'I'ON s

Le bul primordial des groupes <ol e Iransmelire o messape 3 Fakcoolique gui soullre
arcore el |8 Permanence de la rue Frédéric Sauton e5t un des moyens qui nous &5t propasé
pour atteindre e bat

Fouy faeiliter Ia tiche du Rep L naus veus d lans de bign
viuloir rtpondre & ce petil questisnnaire. Davance, merci.
PRENOM: ...
Lundi [} 10h D0 f32:h 00 a
Mardi o 12h 50/ 14 h00 a
Mearcredi [m ) 14h 00/ 16 h 00 a
Jeudi 8 a 16L00/18h00 a
Vendredi m] 18h 00/ 20k 00 [w]
Samadi 0 20R00/ 22k 00 a
Dimanche o
ET PLUS PARTICULIEREMENT :
[amais pendant les Yacarces Scalaires a
Jarnais le Week - End et bes Jours Fériés a
Foujours pendant les Vaeanco Seolains o
Toujours le Woek « End ot let Jours Férids a
Atres:
BERMANENCES d¢ NUTT:

Sarirez - vous prets (e) & prendre wne Parmanence de Nuit ?OUL: O NOM: O

Si QUYL pouvez - Vol préciser les Jaurs qui vous arcangent ? {Indiquer enclair) :

10

Afin de connaitre vos
souhaits, vos disponibi-lités ;
permettre ainsi a votre RI
d'organiser et de choisir la
date la plus favorable a la
tenue de la permanence de
votre groupe, nous vous sug-
gérons de remplir ce
document. Il est dispo-nible
aupres de votre RI ou du
secrétariat de I'Intergroupe.

Pensons a ceux qui souffrent encore ....
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v YOLre permanence Ty

... ET POUR MIEUX AIDER VOTRE

R.I.G.

[Permanence Telephorique du : ..o |

QUE SAUTON SOIT OUVERT TOUS LES JOURS...!!!

Groupe : R.IG.:

10h0G/12h 00

12h 08/ id h A0

14h 00/ 16 h 00

16h 00 /18 b OO

18h00/20h 00

20 h 60722 h 60

Quelgues Sugpestions.. -

Que b BLLG. penna i nppafer dea amifehs b
weille de b parmareace afia du hur Fappekcr
|xur cRgagemenk.

Me par cubller de leur canffer la clb ds Sauton
pome 'l pulehtul nvelr ¢ feroner ¢ beal,

Les permancaces 3e deanent s mindroum i
doms

- #RANCien ¢f un ouvesy

=R B o WRE femme

Ce document mis en
circulation a l'intérieur de
votre groupe permet a votre
RI d'organiser la permanence
qu'il a prise en votre nom.

Il permet de voir si toutes
les tranches horaires sont
completes et de vous
contacter la veille afin de
vous rappeler votre
engagement.

S XY

... Que Sauton soit ouvert tous les jours.
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TABLEAU DE LA PERMANENCIE

M O I S D E D ECEMDB R 19 9 4
DATES 10h00/14h00 | 14h00/18h 00 | 18 h00/22 h 00

Jeudi ler DAUMESNIL DAUMESNIL DAUMESNIL
Vendredi 2 MARCADET OUDINOT St DOMI. PALAIS ROYAL
Samedi 3| PAVILLON /s bois PAVILLON /s bois PAVILLON /s bois
Dimanche 4 QUAI d' ORSAY QUAI d'ORSAY QUAI d'ORSAY
Lundi 5| JARDINS du SAMED | I - JARDINS du SAM VICTOIRE
Mardi 6| SULLY - MORLAND BOULOGNE BOULOGNE
Mercredi 7 TERNES TERNES TERNES
Jeudi 8 POMPE NOISY - le - GRD St MAUR / NOGT
Vendredi 9 BAGNEUX BAGNEUX BAGNEUX
Samedi 10| PRINTEMPS / CON DORCET /PRINTE MPS /CONDORCET
Dimanche 11| HALLES du XIX ¢ HALLES du XIX ¢ HALLES du XIX ¢
Lundi 12 ANTONY ANTONY ANTONY
Mardi 13 QUINAULT QUINAULT QUINAULT
Mercredi 14 St CLOUD ST CLOUD ST CLOUD
Jeudi 15 BIENVENUE BOULOGNE RIVE GAUCHE
Vendredi 16 GROUPE X1V GROUPE X1V GROUPE XIV
Samedi 17| TORCY / AQUEDUC | TORCY / AQUEDUC | TORCY / AQUEDUC
Dimanche 18 HOMOSEXUELS HOMOSEXUELS SALPETRIERE
Lundi 19 PRINTEMPS MARCADET BIENVENUE
Mardi 20 CRETEIL CRETEIL CRETEIL
Mercredi 21| St MAUR / NOGENT | St MAUR / NOGENT | St MAUR / NOGENT
Jeudi 22 VICTOIRE MARCADET
Vendredi 23 ISSY -les - MOULIN | ISSY - les - MOULIN
Samedi 24| HALLES du XIX ¢ MARCADET
Dimanche | 25 BOBIGNY BOBIGNY
Lundi 26
Mardi 27
Mercredi 28| JARDINS du Sam JARDINS de MONP HOMOSEXUEL
Jeudi 29
Vendredi 30
Samedi 31

POUR LES GROUPES N'AYANT, POUR UNE RAISON OU UNE AUTRE, PU VENIR A LA REUNION R.I.G. DU
MARDI 15 NOVEMBRE 1994 ET DESIREUX DE PRENDRE UNE TRANCHE HORAIRE DE PERMANENCE,
MERCI DE BIEN VOULOIR LE FAIRE SAVOIR A CHANTAL PAR LE BIAIS DE LEUR R.I.G.

s
\Y
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ATELIER DE LA PERMANENCIE

Vous disposez soit :

- d'un téléphone
= Contact de 12 éme Etape . ,
- d'un quart d'heure

En vous reywerciant de bien vouloir rempiic et cocher les cases comrespondantes

Teltphone :

- d'une heure

Rependeur:OUI O non (O

e I - de trois heures ou plus
LEEL D e oo sssnsmns s simsstsnen
e (T 17 [ ] - d'une voiture
LI T —
SR e e+ 00 [ NN O

- d'un matin

WCOMPAGNE ENREUNION 0wt O non O

SNSRI o i :I:limn'":. g _ d'un apréS'mldl
SRS .. B D
:‘mﬂ: lajournée .. < [m] [} 7
2nj2n e O - d'une soirée
L ANGLIS ETRANUERES ' . ,
- d'une journée
SENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES: s st sasimmenmriane .
- d'une nuit
CLRMANENCE 1% NUF out O non O
SENSEIGNENENTS COMPLEMENTAIRES : (Bn cns de Pernvnence de Nuit): etc ° CtC ‘

Alors vous pouvez aider un(e)
ami(e) qui souffre encore.

- Reclamez la feuille "Contact de douzieme étape" aupres de votre R.I. ou au
secrétariat de 1'Intergroupe.

- Remplissez-la et remettez-la a votre R.I. ou retournez-la au secrétariat de
I'Intergroupe, elle sera tres utile a 1'organisation de la permanence.

""Notre vie méme parce que nous sommes des ex-buveurs, dépend de notre souci

constant des autres et de la facon dont nous pouvons leur venir en aide."”
Réf.: Les Alcooliques Anonymes, page 18

COMMUNIQUE: Des le 24 Novembre, lors de la réunion du comité de 1'Intergroupe,
un "Comité¢ de la permanence de jour" sera créé. Il sera chargé d'étudier toutes les
possibilités d'améliorer la permanence et de faire des propositions qui seront soumises
aux R.. si vous souhaitez en faire partie, inscrivez vous aupres de Chantal au

45.29.35.09 (Répondeur).
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ANNIVERSAIRES

DECEMDB R E 19 9 4

36686 36680 36680 36686

Jeudi 1 NATION Valérie 1
Jean-Pierre 1
Samedi 3 FONTAINEBLEAUF. GROUPE 5
Lundi 5 RIVE GAUCHE GROUPE 3
MONTREUIL Jean-Claude 3
Aymée 16
FRANCONVILLE Gilbert 4
MARCADET GROUPE 78
Anne 2
Johanna 4
NEUILLY Jean-Michel 6
DAUMESNIL Sylvie 12
SARCELLES Louis 11
Mardi 6 PRINTEMPS Marie-Francoise 1
Ida 7
Georges 10
Paulette d'Enghien 33
Mercredi 7 SARTROUVILLE Renée 2
Jeudi 8 SAINT - CLOUD Anne 1
Yvon 14
(LN
/o
)

14

Bulletin de 'InterGroupe de Paris - ALCOOLIQUES ANONYMES - 3, rue Frédéric Sauton - 75005 Paris - @& 43.25.75.00




ANNIVERSAIRIE ((SIU[][T]E))

DECEMDB R E 19 9 4

36686 36680 36680 36686

Vendredi 9 MADELEINE Nathalie 1
CERGY ST CHRIST. = GROUPE 7

Yvette 1

TRAPPES Denise 1

Samedi 10 NOGENT SUR MARNE Christiane 1
Dimanche 1 DIMANCHE MATIN  Jean 3
Dominique 8

LES HALLES DU 19E Stéphane 1

Lundi 12 CRETEIL VILLAGE  Michel L. 1
Alain 2

Mardi 13 ST. GERMAIN EN L.  Daniel 1
CONFLANS STE HON. Charly 4

Jean-Francois 11

Arlette 11

Mercredi 14 CHATILLON Jean-Marc 11
Dominique 12

Vendredi 16 SAINT-MAUR GROUPE 21
Daniel 4

MADELEINE Maurice S. 22

SURESNES Jean-Pierre 1
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ANNIVERSAIRIE ((SIU[][T]E))

D ECEMDB R E 19 9 4

Vendredi 16 FLEURUS Alain 2
Samedi 17 LES LILAS GROUPE 8
JARDINS DU SAMEDI Marie 6

Dimanche 18 LES HALLES DU 19E Edouard 3
COMBS LA VILLE Joseph 5

Mardi 20 SAINT-DENIS Gérard 4
Sylvette 17

Petit Claude 19

COURBEVOIE Martine 5

ST. CYR L'ECOLE Claude 2

Daniele 2

Bernard 6

BELLEVILLE Raymond le Catalan 16

Jean-Yves 16

BAGNEUX Joseph Clochard 19

Vendredi 23 ANTONY Anthony 1
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ATELIER des FETES...

Faute de salle, I'Intergroupe ne pourra pas organiser un Réveillon le 31 Décembre 94.
Les RIG consultés au mois d'Octobre n'ont pas trouvé de solution non plus.

L'Intergroupe.

Vous pourrez par contre vous rendre a :

CERGY-PONTOISE

Réveillon : 19 h Acceuil
19 h 30 : Réunion : I'Important d'abord
21 h : Diner et soirée dansante, cotillons.

Date limite d'inscription le 15 Décembre 1994.
Réservation : Claude 49.00.07.20

TORCY

Réveillon au Groupe Torcy le 31 Décembre 1994 a 21 h.
a l'adresse du groupe. Tou(te)s les ami(e)s sont les bienvenu(e)s.
Apportez votre casse-crotite et vos cassettes de musiques préférées.
La bonne humeur et la joie de vivre sont acceptées.

MELUN

Les groupes de Melun et du Mée organisent un réveillon
le 31 Décembre 1994 a la Pizzeria "Villa Romana".

Une réunion est prévue au groupe de Melun et du Mée sur Seine
a l'adresse des groupes.
Personnes a contacter : Armand : 60.59.17.08
Serge : 64.52.08.58

(PP Gérard : 46.86.62.82
%o ¥
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REGION : C.S.R. Ile - de - FRANCE

APPEL a CANDIDATURES

Lors de 1'Assemblée Générale Régionale Ile - de - France
du 11 Décembre 1994, 8 GARCHES, les Amis éliront :

-1 Administrateur Territorial "CLASSE B"
(Territoire PARIS / Ile - de FRANCE)

- Le ou La Président(e) de Région
- Le ou La Trésorier(e)
- Le ou La Trésorier(e) suppléant(e)

- Le ou La Secrétaire

- 2 Délégué(e)s Titulaires Tous AUY URNes.”
- 4 Délégué(e) Suppléant(e)s
(Pour ces candidatures se référer au manuel des services).

Les Amis désireux de se présenter a ces élections peuvent :

1) Envoyer leur candidature
avec un C.V."A A."(Etats de Services) a :

A.A. Secteur Régional Ile - de France
B.P.11-78 160 - MARLY le - ROI

2)  Ou, comme le prévoit notre 3 eme Elément d'Héritage, se présenter
le jour de I'Assemblée a 9 h 00 le :
Dimanche 11 Décembre 1994 8 GARCHES.

18
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ATELIER du B.I.G....

W

12 Ami(e)s ! Oui, nous sommes 12 Ami(e)s pour rédiger ce
numeéro. Curieux, non ? (*)

Début Mars 1994, quelques Amis de bonne volonté essayent de
relancer I'Atelier du B.I.G. Pendant les neuf mois passés, nous
‘)
)

v avons essayé de rendre ce Bulletin le plus attrayant possible.
D'autres Ami(e)sont venu(e) nous rejoindre pour leur plaisir et
q leur bien-étre.
Les rubriques "Gros Plan sur...", "Le Billet du R.I.", "Témoignage"
’ paraissent a nouveau chaque mois. Continuez de nous écrire.
D'autres rubriques ont été créées : "A.A., ca fonctionne
@
Po
(-

comment?", le "Dossier du Mois" (en Juin), le "Théme du Mois
[lustré" (en Novembre), le "Micro Groupe" ce mois-ci.

Faites circuler le B.I.G. dans vos groupes, lisez-le, suggérez aux
Amis de s'y abonner.

En 1995, nous vous surprendrons encore. Nous pouvons déja
vous dévoiler qu'un "Numéro Spécial 35eme Anniversaire" sera
mis en route des Janvier. Nous comptons beaucoup sur votre
participation.

Alain, Armando, Carole, Claude, Georges, Jean-Francois, Jean-

Pierre, Marc, Marie-Dominique, Olivier, Tayeb et Thierry vous
souhaitent une bonne fin d'année, beaucoup de bonheur et de
joie de vivre dans la sobriété.

B

Jean-Pierre

*) Trois Amis nous ayant rejoints ce mois - ci !!!

= CON
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Theéme du mois tllustré :
V[ig[i]launuce

AA, CefT AUSSI
LA ViGIiLANCE!

1

Nous avons appris a accepter,
jusqu'au plus profond de notre

étre, que nous étions alcooliques.
(*)

2/

Nous, hommes et femmes
alcooliques, avons perdu la
faculté de nous maitriser devant

I'alcool.
*)

SMLPPIOAS 9)

AUEZ, UNE PENITE COYPE
JUSTE POUR LES FETES.

NON MERCI, J Al Mo
ELIX|R DE LonGUE

©

Nous savons que jamais un
alcoolique véritable ne retrouve
cette maitrise.

(*)

(*) Extrait Alcooliques Anonymes, page 28
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Théme du mois illustré
V[ig[i]launuce

Lorsque, apres une période
d'abstinence, nous retouchons a
'alcool, nous retombons dans le

meéme état qu'auparavant.
(*)

UN PETIT MONCHER! *?
MERC!, JA COMPLETEMENT
ARRETE LE"MON CHER! "

4

Ainsi énoncé "Alcoolique un jour,
alcoolique toujours" se vérifie-t-il

constamment.
(*)
Sy YEN R UN SHNPREIDAS 3y
V' RRRIVE R
PASSER. .--
ON FciNcE

Si nous voulons renoncer a boire,
nous devons le faire sans aucune
réserve sans caresser |'espoir
subtil d'étre un jour immunisé

contre l'alcool.
*)

(*) Extrait Alcooliques Anonymes, page 31

N
p—
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Dossier : 12 ]Eltaqpes

I\
\V)

¥ es 12 Tapes *x

1- Nous afrons admis que nous iions
mpuissants defant [aleool - gue nous
abions prrdm [x maitrize de nos bies.

3. Nous afions décidé de confier notre bolonté
et nos bies anx soins dbe Bien, " tel gue nous
le concebrions ".

5. Nous abons aboué & Bien, & nous-ménes
et & um antre gtre ot [a nature exacte be
nos lorts.

7. Nous Jiui aboms Ipnmblement denvanidé de
faire disparaitre nos déficiences.

9. Nous afimms réparé nos toris directement
enfiers ces personnes, partout ot o'était
possible, sauf lorsgu'en ce fatsant nous

poufiions [enr nuire on faire tort & Yaudres.

11- Nous abions cherché par La pridre et [a
méditation & améliorer nofre contact conscient
afiec Bien, tel gue nous e roncebions, Le
priunt seulement pour connatire Ba dolonté &
notre tgard et pour ohtenir la force de

Iexérurter.

2. Nous en sonnnes fenus i croire
gqu'une Puissunce supérieure & nous-
ménes pourrait nous rendre [a raison.

4. Nous abons couragensement procédé & un
infrentaire moral, minutienx de nous mémes.

E. Nous afions pleinement consenti & ce gue
Bien sliminit tous res défants de caractire.

8. Nous afions dressé une liste de toutes les
personnes gue nous afiions [ésées ot nous

afions résoly de [eur faire amende honorable.

10. Nous abions poursiibi notre infrentaire
personnel et pronptement admis nos torts dis
gue NOUS NOUS Il SONUNES TPErELUS.

12. Qonune résultat de ces fapes, nous apons
conry 1 rébeil spirituel, nons afions alors
essapt de fransmwetire ce message mux
alconligues et be metire en pratique res
principes dans tous les donmines de notre bie.
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Dossier : 12 Traditions

1.Notre bien-&tre commun devrait venir en premier lieu :
le relévemeant personnal dépend de i'unité des A A,

2 .Pour le bénéfice de nos groupes, il n'existe qu'une
seule sutoritd ultime — un Dieu d'amour comme |1
peut se manifester dans la conscience de nos groupes.
MNos chefs ne sont que de fidéles sarviteurs, ils ne gou-
varnent pas.

3.La seule condition requisa pour étre membre des A.A.
est le désir d’arréter de boire,

4.Chaque groupe devrait &tra autonome, sauf sur des
sujets touchant d'autres groupes ou lemouvement A.A .
en entiaer.

5.Chaque groupe n'a gu‘un saul but — transmettre son
message & I'alcoolique qui souffre encore.

6.Un groupe des A.A. ne doit jamais endosser, tinancer
ou préter le nom des A.A. & des groupements connaxes
ou A des organisations étrangéres, dapeur que les soucis
d'argent, de propriété et de prestige ne nous distraiont
de notre but promier.

7.Chacun des groupes des A.A. doit se suffire & lui-
méme, refusant touta cantribution de |"extérieur.

8.Les A.A. devraient toujours demeurer non profession-
nels, mais nos cantres de services peuvent engager des
employés spéciaux.

o.Le: A.A. comme tels, ne doivent jamais étre organisés,
mais NoUs Pouvons i des ils da sarvi
ou des ités dir bles anvers ceux
qu'ils servent.

10.Les A.A. n'émattent jamais d'opinion sur des sujets
strangers; le nom des A.A. ne doit donc jamais étre
milé & des controverses publigues.

11.La politique de nos relatlons publiques ast baséa sur
["attrait plutdt que sur la réclame, nous devons tou-
jours respecter I'anonymat dans nos rapports avec la
presse, Ia radio, Ia télgvision et le cinéma.

12.L'anonymat est la base spirituelle de nos traditicns,
nous rappelant toujours de placer les principes au-des-
tus des personnaliiés.
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Dossier ; 12 (C(O)]ﬂl(C(e‘]P)ltS

/4 CONCELT]

2 CoMC cf’r

%‘ \

3 concePl

£
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=
= O “HP {‘7 ?"‘?‘—;ﬂ 5@{-‘
RTTE S N J\ |
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12 contcePr

ESPRIT peS TRADIIONS

Feotcepy
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Dossier : 12 PROMIESSES

\/v ous serons étonnés des résultats, méme apres n'avoir
parcouru que la moitié du chemin ... ... W ous connaitrons une

nouvelle liberté et un nouveau gotit du bonheur ... ... MNous ne

regretterons pas plus le passé que nous ne voudrons l'oublier ...
ous comprendrons le sens du mot Sérénité et nous

connaitrons la Paix .. .. dV ous verrons comment notre
expérience peut profiter aux autres ... ... Nous perdrons le
sentiment d'étre inutile et nous cesserons de nous apitoyer sur
notre sort ... .. \/V ous nous intéresserons davantage a nos
semblables ... ... «/Wous ne serons plus tournés exclusivement
vers nous-mémes ... ... /Wous envisagerons la vie d'une fagon
différente ... ... &sa crainte des gens et l'insécurité financiere
disparaitront ... ... MW otre intuition nous dictera notre conduite

dans des situations qui, auparavant, nous déroutaient ...
\/v ous constaterons que Dieu fait pour nous ce que nous ne

pouvions pas faire pour nous- méme ...

Est-ce que ce sont 1a des promesses extravagantes ? Nous ne le croyons pas. Ces
promesses se réalisent parmi nous parfois rapidement, parfois lentement. Mais elles se
matérialisent toujours si nous travaillons dans ce sens.

Extrait du livre LES ALCOOLIQUES ANONYMES, page 77.
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Dossier ;: 12 Mols

Janvier
LMMJVSD
1

2345678
9101112131415
161718192021 22
23242526272829
3031

Mars

LMM JVSD
12345
67 8 8101112
13141516171819
0212223242526
272829303

Mai
LMM J
1234
8 91011121314
151617181920 21
22232425262728
2330

VsbD
567

Juillet

LMM JVSD

12
3456768%9
10111213141516
17181920212223
24252627 282930
3

Septembre

LMM JVED
123
45678910
1121314151617
18192021 222324
252627282030

Novembre

67 8 9101112
131415186
2021 2223242526
27282930
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Février

LMM JVSD

12345
67 8 9101112
13141516171819
20212223242526
2728

Avril

LMMJVSD

12
34567809
10111213141516
1718192021 2223
24262627282930

Juin

LMMJVSD
1234
S678 91011
12131415161718
19202122232425
2627282930

Aot

LMMJVS

12345
78 91011121
141516171819

o}
]
3
20

2222324252627
28293031

Octobre

LMM JVSD

1
2345678
9101112131415
161718192021 22
232425262728 20
0N

Décembre
LMMJVSD

12
45678910
11121314 151617
18192021 222324
2526272820303




TEMOIGNAGE

AVANT, JE VOYAIS DOUBLE...

...Dans tous les domaines de ma vie. Bien stir, quand je rentrais bourrée chez
moi ! A pied. Car je suis une alcoolique qui n'a jamais voulu apprendre a
conduire, trop stire que je conduirais bourrée et que ca finirait mal. Alors je
m'appliquais a suivre le mur, ou la bordure du trottoir, pour ne pas tituber.
Mais j'avais beau faire, j'avais beau fermer un oeil dans l'espoir de ne voir
l'univers qu'a un seul exemplaire, rien n'y faisait : mon pied droit se posait
quand méme a gauche du pied gauche, puis mon pied gauche a droite du pied
droit... Et badaboum ! "Si tranquille par terre, que pourquoi, ma foi, ne pas
dormir la ?" me balbutiaisje quand je
n'avais pas déa sombré dans
l'inconscience...

... Vers 22 ans, j'étais ostensiblement fiére
de "mener une double vie" : travailleuse
(et absentéiste !) le jour et "boheme" la
nuit. Ces mots, je m'en gargarisais et
tentais de m'en convaincre. Car ils me
servaient déja a masquer une plus triste
réalité : mon besoin de me défoncer et de
boire, les galeres ol ¢a m'entrainait
systématiquement, et mon incapacité a
vivre une vie "normale".

..Dans ma téte aussi, il y a toujours eu

division. Je me battais avec moi-méme

pour ne pas boire, puis succombais, reportant le combat au lendemain.
Toujours, j'ai été double, discutaillant et polémiquant avec moi-méme.
Aujourd'hui encore, ot 1'alcool m'a pourtant été 6té, je discute sans cesse :
dois-je vraiment aller en réunion, j'ai a faire ; je suis trop crevée pour aller faire
mon service ce soir ; bon, ¢a, je le ferai demain ! Etc.

AUJOURD'HUIL, JE VOIS DOUZE...

Pour aller bien : 12 étapes, 12 traditions, 12 promesses et, pour mes matins de
Gueule de Bois, 12 concepts !

\Y)

7
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SUJETS de REFLEXION pour décembre

12 eme ETAPE

" Grice d ces Etapes, nous avons connu un évetl spirituel : nous avons essaye de transmettre
ce message aux alcooligues et d appliguer ces principes dans tous les domaines de notre vie. "

12 emne TRADITION

" [ anonymat est la base spirituelle de nos traditions; nous devons nous rappeler de placer
les principes au - dessus des personnalités,”

12 eme CONCEPT

" Les garanties fondamentales de la Conférence . dans toutes ses délibérations, la Conférence
des Services Généraux se conformera a [esprit de la Tradition A.A., en prenant soin de ne
Jamais devenir le sieqe d'une concentration périlleuse de richesse ou de pouvoir, elle aura, en
satne administration, la prudence de sassurer un fonds de roulement suffisant et une réserve
appropriée ; aucun de ses membres ne devra jamais se retrouver en position d autorité indue
par rapport d un autre,; elle prendra toutes ses decisions importantes aprés discussion et
vote, en recherchant la plus grande unanimité chaque fois que cela sera possible ; elle ne
prendra jamais de mesures punitives personnelles et ne posera aucun geste qui puisse
provoguer la controverse publigue , elle ne fera jamais acte de gouvernement, bien gu elle soit
au service des_Alcooligues Anonymes, et demeurera toujours a [image de [association gu elle
sert, démocratigue en pensée et en action.”

12 emne PROMIESSE

" Soudainement, nous constaterons que Digu fait pour nous ce que nous 1e pouvions pas
faire pour nous - mémes."

(\
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"Vos INJFOS..."

A nous faire parvenir avant le 15 du mois en cours pour parution le mois
suivant...

Groupe :.............ece... RIG. ...,

VOS ANNIVERSAIRES :

Date : Ami(e)s ou groupe : Bougie(s) :

55 D5 D<sg DKIsg DLIsg PLIsg DKsg DLIsg PLIs< DLIs PLls DLlsg PLlsg DLleg PLlsg DLlsg Dls< D<Is< <]

BULLETIN D'ABONNEMENT AU B.1.G.

Il est rappelé que le BIG est expédié par Poste sous pli parfaitement anonyme.

Mr., MMe, Mlle, GROUPE : ... TEL o e,
AATESSE | oottt et eeaat e e e et e ateseeraeeenaes
Abonnement : D 12 numéros (230 F.)

Mode de Réglement : D Cheque a l'ordre de : D Espéces
"A.A. BIG"

Les abonnements partiront de la date d'abonnement pour douze mois ou six mois.

Les abonnements "six mois" sont réserves : - aux particuliers,
- aux groupes extérieurs a 'INTERGROUPE.

Les groupes faisant partie de I'Intergroupe regoivent le B.I.G. de facon systématique et reglent
pour des périodes fixes du 01/01 au 31/12.

\)
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ABONNEZ-VOUS AU BIG !

OFIFRE SPECIAL.EKE
S NUMEROS
G NMMOIS
100 K.

POUR YOUS
PoOUR UN(E) FiILLLEUL(E)
POUR UN ANNIVERSAIRE
POUR UN AMI

OFFRE VALABLE DU 1/12/94 AU 31/12/94
RESERVEE AUX PARTICULIERS
ET AUX GROUPES HORS INTERGROUPE .

e
NG .
L]
L]
s ¥

° ]

5<P<sg D<sg D<sg PLsg PLIs DLls PKlsg DLlsg PLlsg PLlsg PLsg PLls< PLls< PIs< PIs< PIs< PXIs< P<Is< D<Is<

BULLETIN D'ABONNEMENT SPECIAL AU B.I.G.

Il est rappelé que le BIG est expédié par Poste sous pli parfaitement anonyme.

Mr., MMe, MIIE : e TEL & e,
AIESSE I ettt ettt et e b e e e beenaeereenbeeseenseeneenes
Abonnement : D 6 numéros (H5-FE) - 13 %, soit 100Francs.

Mode de Reglement : D Cheque a l'ordre de : "A.A. BIG"
D Espéces

Les abonnements partiront du numéro de Janvier 1995
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